ਬਾਰਹਮਾਹਾ (ਮਹੀਨਾ ਅੱਸੂ) 


ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਰਾਗ ਮਾਝ ਵਿਚ 
ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਿਚੋਂ ਅੱਸੂ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪਾਠ 
ਤੇ ਉਸਦੀ ਸਰਲ ਵਿਆਖਿਆ - 
ਅਸ਼ਨਿ ਪ੍ਰੰਮ ਓਮਾਹੜਾ ਕਿਉਂ ਮਿਲੋਐ ਗਰਿ ਜਾਇ/ ਮਨਿ 
ਤਨਿ ਪਿਆਸ ਦਰਸ਼ਨ ਘਣਾ 
ਕੌਈ ਆਟੇ ਮਿਲਾਵੈ ਮਾਇ/ ਪੰਨਾ - 735 
ਭਾਦਰੋਂ ਦੇ ਘੁੰਮੇ ਤੇ ਤ੍ ਰਾ ਟਕੇ ਲੈਘਣ ਪਿਛੋਂ ਅੱਸੂ ਦੇ 


ਜੀਵ-ਰੂਪੀ-ਇਸਤ੍ੀ ਨੂੰ ਕਨਸੋਅ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੋ 
ਸੈਤ-ਜਨ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰੰਮ- 
ਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ-ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਤੋਂ ਹੋਰ ਸੁਖ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੋਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਖ 
ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਥਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਜਿੰਨੀ ਚਾਖਿਆ ਪੁਰੰਮ ਫ਼ ਸੈ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਰਹੇ ਆਘ॥ਇ / 
ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ ਬਿਨਤੀ` ਕਗਹਿ ਲੋਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਲੜਿ ਲਾਇ 
ਪੰਨਾ - 135 


ਦਾ ਸੁਆਦ ਮਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰਨ 
ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਅੰਦਰੋਂ ਰੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਭ ਰਸ ਸੁਆਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਮੁਗਧ ਹੋਏ ਆਪਾ ਭਾਵ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ 
ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਲੜ ਲਾਈ ਰੱਖੀਂ, ਵਿਛੋੜੀਂ ਨਾ, ਪਿਆਰ ਦੀ ਦਾਤ 
ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ। 
ਲੋ ਹਰਿ ਕੰਤਿ ਮਿਲਾਈਆ ਸਿ ਵਿਛੁੜਿ ਕਤਹਿ ਨ ਜਾਇ/ 

ਨੱਕ 
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ਪ੍ਰਭ ਵਿਣੁ ਦੂਜਾ ਕੌ ਨਗੀਂ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸ਼ਰਣਾਇ / 
ਪੰਨਾ - 335 
ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਕੇ ਮੁੜ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਭਟਕਦੀ, ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣ 
ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ-ਅਨੰਦ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਅਸੂ ਸੁਖੀ ਵਸੰਦੀਆ ਜਿਨਾ ਮਇਆ ਹਰਿ ਰਾਇ / 
ਪੰਨਾ - 135 
ਅਸੂ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਮਿੱਠੀ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਉਹ ਜੀਵ 
ਇਸਤ੍ੀਆਂ ਸੁਖ ਵਿਚ ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ 


ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਬਾਰਹਮਾਹਾ ਵਿਚੋਂ ਅਸੂ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਪਾਠ 


ਅਤੇ ਸਰਲ ਵਿਆਖਿਆ। 


ਰਾਗ ਤਖਾਗੰ ਛੱਤ ਮਹਲਾ ੧ ਬਾਰਹਮਾਹਾ 


ਅਸ਼ਨਿ ਆਉ ,ਪਿਰਾ ਸ਼ਾ ਧਨ ਡੂਰਿ ਮੁਈ ॥ 
ਤਾ ਮਿਲੀਐ ਪ੍ਰਭ ਮੇਲੇ ਦੂਜੈ ਭਹਇ ਖਈ॥ 
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ਸੈਪਾਦਕੀ 


ਸਤੌਬਰ 2003 ਤੋ ਸਤੋਬਰ 2004 ਤੀਕ ਇਕ 
ਸਾਲ ਲਈ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ 400 ਸਾਲਾ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਸਾਰੇ ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਮਨਾਇਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਅੱਠ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਨੇ ਦੇਸ ਪ੍ਰਦੇਸ ਦੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਤਕ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ 100 ਤੋ ਵੱਧ ਅੰਕ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੁ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਮਹਾਨ ਸੰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਆਦਰਸ਼ ਵੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸੁਣਨਾ, ਮੰਨਣਾ 
ਅਤੇ ਨਿਧਿਆਸਣ ਸੀ, ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪ੍ਰਸਾਰ ਹਿਤ ਹੀ 
ਉਹ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਰਹੇ । 


ਸੀ ਗੁਰੁ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੈਪਾਦਨਾ ਉਪਰੈਤ ਇਸ 
ਦਾ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਸੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 30 
ਅਗਸਤ 1604 ਈ. ਨੂੰ ਹੋਇਆ। ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਇਸ 
ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਗ੍ਰੰਥੀ ਥਾਪੇ ਗਏ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਿਲਾ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਲਿਆ ਗਿਆ। ਫੁਰਮਾਨ ਸੀ- 


ਪੰਨਾ - 783 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ 
ਸਾਹਿਬ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਪਹਿਲੀ 
ਅਦੁੱਤੀ ਦੇਣ ਸੀ ਜਿਸ ਦੇ ਚਾਰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨਾ ਕੇਵਲ ਹਿੰਦੂ 
ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਭ ਵਰਗਾਂ - ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖਤਰੀ, ਸ਼ੂਦਰ, ਵੈਸ਼ 
ਨੂੰ ਸਾਂਝੇ ਧਰਮ-ਅਸਥਾਨ ਵਿਚ ਜੀ-ਆਇਆਂ ਕਹਿ ਰਹੇ 
ਸਨ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੂਫੀ ਫਕੀਰ ਹਜ਼ਰਤ 
ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਜੀ ਤੋ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਨੀਂਹ 
ਰਖਵਾਉਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਨੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਇਸ ਮੰਦਰ ਦੀ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਵਿਚ ਜੀ-ਆਇਆਂ ਕਿਹਾ। 
ਇਜ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਈਰਖਾ, ਦੈਤ, ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ 
ਵੰਡੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਕੇਂਦਰ ਗਰਦਾਨਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਅੰਦਰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਿਤ-ਮਈ 
ਰੂਹਾਨੀ ਰੱਬੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਗਾਇਨ ਸੈਕੀਰਣ ਵੈਡਾਂ ਨੂੰ 
ਉਲੈਘ ਕੇ ਸਰਬ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਤਪਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਠਾਰਣ 
ਦਾ ਇਕ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਸੀ। ਗੁਰਵਾਕ ਇਸ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਸੀ, ਮਾਨੋ ਰੱਬੀ ਮੁਹਰ ਸੀ ਕਿ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ, ਸੈਤਾਂ-ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਲੋਂ ਅਰੇਭੇ 
ਇਹ ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਹਾਨ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਦਕਾ ਸੈਪੰਨ ਹੋਏ 
ਹਨ। ਸਰਬ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਅਤੇ ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਹਿਤ ਕੀਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੈ 
ਜੈਕਾਰ ਹੋਈ, ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਦੌੜ ਗਈ ਅਤੇ ਲੋਕ- 
ਮਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਈਰਖਾ, ਦ੍ਰੈਤ, ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਦੇ ਝੋਰੇ ਖਤਮ ਹੋਣ 
ਲੱਗੇ। ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਬੋਹਿਥ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਸਰੂਪ ਨਾਲੋਂ ਉਚ ਅਸਥਾਨ ਤੇ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿਤਾ ਕਿ ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਹਸਤੀ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸੁਖ-ਆਸਨ ਪਲੰਘ ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਆਪ ਜੀ 
ਥੱਲੋਂ ਫਰਸ਼ ਤੇ ਹੀ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੁੰਦੇ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ 


1708 ਈ. ਵਿਚ ਨਾਦੇੜ (ਸੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ) ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਦਸਵੇਂ ਸਰੂਪ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 


ਸਮ ਥਾਕ ਪਾਏ ਬਿਸ੍ਰਾਖ਼ਾ ਮਿਟਿ ਗਈ ਸ਼ਗਲੀ ਧਾਈ # 
ਅਥ ਮਹਿ ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਪਾਈ / 
ਚਿਤਿ ਆਇਓ ਮਨਿ ਪੁਰਖ ।ਝਹਾਤਾ ਸੰਤਨ ਕੀ ਸ਼ਰਣਾਈ॥ 
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ਕਾਮ ਕੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਨਿਵਾਰੇ ਨਿਵਰੇ ਸ਼ਗਲ ਬੈਰਾਈ / 
ਸ਼ਦ' ਹਜੂਰਿ ਹਾਜ੍ਰ ਹੈ ਨਾਜ੍ਰ ਕਤਹਿ ਨ ਭਇਓ ਦੁਰਾਈ॥ 
ਸੁਖ ਸੀਤਲ ਸ਼ਰਧਾ ਸਭ ਪੂਗੰ` ਹੋਏ ਸੰਤ ਸਹਾਈ ॥ 
ਪਾਵਨ ਪਤਿਤ ਕੀਏ ਖਿਨ ਗਭੰਤਰਿ ਮਹਿਮਾ ਕਥ੍ਨ ਨ ਜਾਈਂ / 
ਨਿਰਭਉ ਭਏ ਸਗਲ ਭੈ ਖੋਏ ਗੋਬਿਦ ਚਰਣ ਓਟਾਈ 4 
ਨਾਨਕ ਜਸ਼ ਗਾਵੈ ਠਾਕਰ ਕਾ ਗੈਣਿ ਦਿਨਸ਼ ਲਿਵ ਲਾਈ / 
ਪੰਨਾ - 7000 
ਇਹ ਫੁਰਮਾਨ ਵੀ ਮਾਨੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਵਲੋਂ ਸਰਬ 
ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹਰਿ-ਕੀਰਤ ਜਸੁ ਗਾਣ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ । ਜਗਿਆਸੁ ਦੀ ਨੱਠ ਭੱਜ ਅਤੇ ਘਾਲਣਾ 
ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ, ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਨੇ ਬਿਸਰਾਮ ਟਿਕਾਉ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਪਦਵੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਚਿਤ ਵਿਚ ਆ ਵਸਿਆ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਵੈਰ 
ਵਿਰੋਧ ਝਗੜੇ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਸਦ- 


ਗੁਰੂ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦੱਸੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜਿਸ ਨੇ 
ਪਤਿਤ ਨੂੰ ਪਲ ਭਰ ਵਿਚ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ 
ਦਿਤੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਭੈ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਨਿਰਭੈ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਮਨ ਵਿਚ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪ੍ਰਭ 
ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਆਈ ਹੈ। ਐਸਾ 
ਮਹਾਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੈਗਤ ਨੂੰ, ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ। 
ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ 
ਅਥਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਜਾਤੀ ਜਿਨਸੀ 
ਨਸਲੀ ਭੇਦ ਭਾਵ ਤੋ ਸਰਬ ਮਨੁੱਖਤਾ ਚੁੱਭੀ ਲਾ ਕੇ ਚੌਥੇ 
ਪਦ ਅਰਥਾਤ ਪਰਮ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
'ਏਕ ਪਿਤਾ ਏਕਸ਼ ਕੇ ਹਮ ਬਾਰਿਕ” ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੀ 
ਗੁਰਬਾਣੀ 'ਏਕ ਨੂਰ ਤੋਂ ਸ਼ਭ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ ਕਉਨ ਭਲੋ 
ਓਇ ਲਾ 
ਕੇ ਬੈਗੰ ਨਹੀ ,ਭਿਗਾਨਾ ਸ਼ਗ਼ਲ ਸੰਗ ਹਮ ਕਓਂ ਬਨਿ ਆਈ” 
ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਾਉਂਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਦੀਆਂ ਵਿੱਥਾਂ 
ਨੂੰ ਸਮੇਟ ਕੇ ਸਰਬ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਿਆਰ ਅਤੇ 
ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੇ ਕਲਾਵੇ ਵਿਚ ਲੈਂਦੀ ' ਬੇਗਮਪੁਰੇ” ਦਾ 
ਵਾਸੀ ਬਣਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਰਬ 
ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 6 ਸਿੱਖ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ (ਪਹਿਲੀਆਂ ਪੰਜ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਅਤੇ ਨੌਵੇਂ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ) ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 30 
ਹੋਰ ਭਗਤਾਂ ਸੌਤਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵੀ ਓਹੋਂ 
ਸਤਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 
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ਵੀ ਸਨ, ਅਖੌਤੀ ਨੀਵੀਆਂ ਨੀਚ ਜਾਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਸਨ। 
ਇਿਏ ਰਿ. ਖਤਰੀ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਜੱਟ, ਛੀਂਬੇ, ਨਾਈ ਭਗਤ 
ਜਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਈ, ਓਥੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਪੀਰਾਂ 
ਫਕੀਰਾਂ ਦਰਵੇਸਾਂ ਦੇ ਕਲਾਮ ਨੂੰ ਵੀ ਸਨਮਾਨ ਮਿਲਿਆ। 


ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਹਿੱਸਾ ਪਾਇਆ ਉਹ ਭਾਰਤ 
ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਇਲਾਕਿਆਂ, ਫਿਰਕਿਆਂ, ਧਰਮਾਂ, ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ, 
ਅਕੀਦਿਆਂ ਤੇ ਸਮਾਜਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਪਹਿਲੇ ਰਚਨਹਾਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ (1469-1539) 
ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ (ਰਾਇ ਭੋਇ ਦੀ ਤਲਵੰਡੀ) ਜ਼ਿਲਾ 
ਸ਼ੇਖੂਪੁਰਾ (ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਦੇ ਵਾਸੀ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ 17 
ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ 974 ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ । ਮਰਦਾਨਾ 
ਰਬਾਬੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ 24 ਸਾਲ ਦੇ ਲੰਬੇ 
ਅਰਸੇ ਵਿਚ 4 ਉਦਾਸੀਆਂ (ਲੈਮੇ ਸਫਰ) ਕੀਤੀਆਂ। 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੇ ਸਮੂਹ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਸੀ ਲੈਕਾ, 
ਨੌਪਾਲ, ਭੁਟਾਨ, ਤਿੱਬਤ, ਚੀਨ, ਮੰਗੋਲੀਆ, `ਤੁਰਕੀ, 
ਇਟਲੀ, ਰੂਸ ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ, ਈਰਾਨ ਆਦਿ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਸੱਚ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ, ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਜੋੜਿਆ, ਫੋਕਟ ਕਰਮਕਾਡਾਂ, ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਜਾਂ, ਭਰਮਾਂ 
ਵਹਿਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਿਆ। ਦੁਜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਗੁਰ ਅੰਗਦ ਦੇਵ 
ਜੀ (1504-1552) ਮਤੇ-ਦੀ-ਸਰਾਇ ਜ਼ਿਲਾ ਮੁਕਤਸਰ 
ਦੇ ਵਾਸੀ ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਮੂਰਤ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ 
62 ਸ਼ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹਨ। ਤੀਜੀ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ (1479- 1574) ਨੂੰ ਦੂਜੀ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਨੇ ਨਿਮਾਣਿਆ ਦਾ ਮਾਣ, ਨਿਤਾਣਿਆ ਦਾ 
ਤਾਣ, ਨਿਓਟਿਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦੇ ਆਸਰੇ 
ਵਰਗੇ ਵਰ ਦੇ ਕੇ ਸਤਿਕਾਰਿਆ। ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਉਚਾਰਨ 
ਕੀਤੇ 907 ਸ਼ਬਦ 18 ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਚ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹਨ। ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਸਿਰਮੋਰ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ (1534-1581) 


ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾਣੀ ਵਿਚਿ ਬਾਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਾਰੇ # 
ਗੁਰਬਾਣੀਂ ਕਹੈ ਸੈਵਕ ਜਨ ਮਾਨੈ ਪਰਤਖਿ ਗੁਰੂ ਨਿਸਤਾਰੇ॥ 
ਪੰਨਾ - 982 
ਆਪ ਜੀ ਵਲੋਂ 30 ਰਾਗਾਂ ਵਿਚ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ 
679 ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸਸ਼ੋਭਤ ਹਨ । 
ਪੰਜਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ (1563- 1606) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹਿਰ ਅਤੇ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਹਰਿਮੰਦਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਨਿਰਮਾਤਾ, ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰੇ, ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦ, ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸੈਪਾਦਕ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਵਲੋ 30 ਰਾਗਾਂ 
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ਵਿਚ ਰਚਿਤ 2218 ਅਮੋਲਕ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ 
ਵਿਚ ਸੈਮਿਲਤ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਸੈਪਾਦਨਾ ਸਮੇਂ ਪੰਜ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ, 15 ਭਗਤ ਜਨਾ, 
4 ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਅਤੇ 11 ਭੱਟ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ 


ਭਗਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਨਿਰਾਲੀ 
ਚਾਲਾ ਨਿਰਾਲੀ ਭਗਤਾਹ ਕੇਗੰ` ਝਿਖਮ ਮਆਗੰਗਿ ਚਲਣਾ // 
ਲਬ ਲੋਭ ਅਹੰਕਾਰ ਤਾਜ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਹੁਤ ਨਾਗੀ ਬੋਲਣਾ॥ 


ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਸ਼ਕਰਰੀਜ (1173-1266) 


ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ 12ਵੀਂ 13ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਵਿਦਵਾਨ ਸੁਫੀ ਫਕੀਰ ਪੰਜਾਬੀ ਕਾਵਿ ਦੇ ਮੋਢੀ ਸਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਸ ਭਿੰਨੀ ਬਾਣੀ ਦੇ 4 ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ 112 


ਭਗਤ ਤ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ (1267-1335) 


ਮਹਾਂਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਜੈਮ-ਪਲ ਸਨ । ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 4 ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ) 


ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ (1270-1350) 
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ਸ਼ੁਦਰ ਜਾਤੀ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ ਛੀਂਬੇ ਸਨ ਪਰ ਅਥਾਹ 
ਪ੍ਭੂ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਤੇ 
ਰਾਜ ਕੀਤਾ। ਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਉੱਚ ਨੀਚ ਦੇ ਭੇਦਾਂ ਨੂੰ ਨਾਂਹ 
ਮੰਨਦਿਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਾਣੀ ਦੇ 63 ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ । 


ਭਗਤ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ (1366-1467) 

ਕਾਂਸ਼ੀ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਰਾਗ ਬਸੈਤ ਵਿਚ 
ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 
ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ (1398-1495) 


ਉਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਕਿਤੇ ਦੇ ਜੁਲਾਹੇ ਸਨ। 
ਆਪ ਜੀ ਦੇ 541 ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਸੈਮਿਲਤ ਹਨ। 
ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ (1378-1529) 

ਚਮਾਰ ਜਾਤੀ ਦੇ ਉਤਰ ਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 41 ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹਨ। 

ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ (ਬਿਹਾਰ) ਦੇ ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ, ਭਗਤ 
ਧੰਨਾ ਜੀ (ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਜੱਟ) ਦੇ 4 ਸ਼ਬਦ, ਭਗਤ ਭੀਖਨ 
ਜੀ (ਉਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ ਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੰਤ) ਦੋ ਸ਼ਬਦ, ਭਗਤ 
ਸੈਣ ਜੀ, (ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਨਾਈ) ਇਕ ਸ਼ਬਦ, ਪੀਪਾ ਜੀ 
(ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ) ਇਕ ਸ਼ਬਦ, ਸਧਨਾ ਜੀ (ਸਿੰਧ ਦੇ 
ਕਸਾਈ) ਇਕ ਸ਼ਬਦ, ਪਰਮਾਨੰਦ ਜੀ (ਯੂ.ਪੀ. ਦੇ ਬਾਹਮਣ) 
ਇਕ ਸ਼ਬਦ, ਸੂਰਦਾਸ (ਹਰਿਆਣਾ ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ) ਦੋ ਸ਼ਬਦ, 
ਭਗਤ ਸੁੰਦਰ ਜੀ (ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਖੱਤਰੀ) 6 ਸ਼ਬਦ, ਮਰਦਾਨਾ 
ਜੀ (ਮਿਰਾਸੀ) ਤਿੰਨ ਸ਼ਬਦ, ਸੱਤਾ ਜੀ (ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਡੁਮ) 
ਅਤੇ ਰਾਇ ਬਲਵੈਡ ਜੀ (ਪੰਦਾਬ ਦੇ ਰਾਅ ਭੱਟ) ਪੰਜ ਸ਼ਬਦ, 
ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਏ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 11 ਭੱਟਾਂ 
ਦੀ ਬਾਂਣੀ ਵੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ - 
ਕਲਸਹਾਰ, ਜਾਲਪ, ਕੀਰਤ, ਸੱਲ, ਭੱਲ, ਕੱਲ, ਭਿਖਾ, 
ਪਰਮਾਨੰਦ, ਬੱਲ, ਹਰਬੰਸ ਅਤੇ ਮਥਰਾ। ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦੀ 
ਕੁਲ ਗਿਣਤੀ 5867 ਬਣਦੀ ਹੈ। 
ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਇਕੋ ਸੀ - 

ਮਨੁ ਸ਼ਚ ਕਸਵਟੀ ਲਾਈਐ 

ਡੁਲੀਐ ਪੂਰੈ ਤੋਲਿ॥ ਪੰਨਾ - 22 

ਜੋ ਸੱਚ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਤੇ ਪੁਰੇ ਉਤਰੇ, ਸਤਿਕਾਰੇ 
ਗਏ। ਆਸ਼ਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਰੱਬੀ ਪਿਆਰ, 
ਸੱਚ, ਸਾਂਤੀ, ਸਹਿਜ, ਨਿਮਰਤਾ, ਮਿਠਤ, ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ 
ਅਤੇ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੜ੍ਹ ਹੋਵੇ, ਆਤਮਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਉਥਾਨ ਹੋਵੇ । ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦ੍ੜ੍ਹ 
ਕਰਵਾਇਆ। ਸਾਂਝੇ ਮੰਦਰ, ਸਾਂਝੀ ਸੈਗਤ, ਸਾਂਝੀ ਪੰਗਤ, 
ਕਿਰਤ ਕਰੋ, ਨਾਮ ਜਪੋ ਤੇ ਵੰਡ ਛਕੋ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਉਪਦੇਸ਼, 
ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਦਿ 
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ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਤੈਗ ਦਿਲੀਆਂ, ਸੈਕੀਰਣਤਾ, 
ਫਿਰਕਾ ਪ੍ਰਸਤੀ, ਜਾਤ ਅਤੇ ਪਦਵੀ ਅਭਿਮਾਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 
ਕਰਕੇ ਸਰਵ-ਹਿਤਕਾਰੀ ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਬਣਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ ਦਿਤਾ ਕਿ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨਬੇੜਾ ਚੰਗੇ ਅਮਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੋਣਾ ਹੈ ਨਾਕਿ 
ਉਚੀ ਜਾਤਿ ਜਾਂ ਕੁਲ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਣ ਕਾਰਨ - 

ਸਾ ਜਾਤ ਸ਼ਾ ਪਤਿ` ਹੈ ਜੋਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ / 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖੁ ਕਾਣੀਐ ਨਾਨਕ ਛੂਟਸਿ ਨਾਇ/ 

ਪੰਨਾਂ - 1330 

ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਅਭਿਮਾਨੀ ਨੂੰ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦਿਤੀ ਕਿ 
ਹੈ ਕਿ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਧਨ ਕਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ - 

ਇਸ ਜਰ ਕਾਗਣਿ ਘਣਾ ਵਿਗੁਤੀ /ਇਨਿ ਜਰ ਘਣੀ ਖੁਆਈ॥ 

ਪਾਪਾ ਬਾਝਹੁ ਹੋਵੈ ਨਾਹੀ ਮਇਆ ਸਾਥ ਨ ਜਾਈ / 

ਪੰਨਾਂ - 417 

ਸੱਚੀ ਸੁੱਚੀ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਨਿਰਬਾਹ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਸ 
ਕਿਰਤ ਵਿਚੋਂ ਲੋੜਵੇਦਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ । ਇਹੋ ਠੀਕ 
ਰਸਤਾ ਹੈ - 

ਘਗਲਿ ਖਾਇ ਕਿਛੁ ਹਥਹ ਦੇਇ 

ਨਾਨਕ' ਰਾਹ ਪਛਾਣ/ਹਿ ਸੋਇ/ ਪੰਨਾ 17245 

ਲੁੱਟ ਖਸੁੱਟ ਕਰਕੇ, ਦੁਜਿਆਂ ਦੇ ਹੱਕਾਂ ਤੇ ਛਾਪਾ 
ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਕਦੀ ਧਰਮੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ - 

ਹਕ ਪਰਾਇਆ ਨਾਨਕਾ ਉਸ ਸੁਅਰ ਉਸ ਗਹਇ॥ 

ਗੁਰ ਪੀਰ ਹਾਆ ਤਾ ਭਰੇ ਜਾ ਮਰਦਾਰ ਨ ਖਾਇ॥ 


ਕਿਰਤ, ਸੱਚਾ ਵਿਹਾਰ, ਸੱਚਾ ਕਿਰਦਾਰ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ। 
ਸੱਚਾ ਅਮਲ ਸੱਚ ਤੋਂ ਵੀ ਚੰਗੇਰਾ ਤੇ ਉਚੇਰਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ- 
ਸ਼ਚਹੁ` ਓਰੈ' ਸਭੁ ਕੇ ਉਪਰਿ ਸਚੁ ਆਚਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 62 
ਸੱਚ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਹੀ ਜੀਵਨ ਕਰੱਤਵ ਹੈ - 
ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸ੍ਰਪ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ ॥ 
ਪੰਨਾ -447 
ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੀ ਜੋਤਿ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ, 
ਉਸ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੀ ਸਭ ਪਾਸੇ ਪਸਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 
ਜੋਤਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 
ਸਭ ਮਹਿ ਜੌਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ 
ਤਿਸ਼ ਦੇ ਚਾਨਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ॥ 
ਗੁਰ ਸ਼ਾਖੀ ਜੌਤਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ॥ ਪੰਨਾ 13 
ਨਾਮ, ਜਪੁ, ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਸਰਵੋਤਮ ਧਰਮ ਮੰਨਿਆ ਹੈ - 
ਸਰਬ _ਧਰਮ` ਮਾਹਿ ਸ੍ਰੋਸ਼ਟ ਧਰਮੁ 
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ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਆ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ ਕਗਮ/ ਪੰਨਾ - 266 
ਇਸ ਲਈ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ 
ਸ਼ਰਤ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੈ - 
ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੌ ਸਿਖ ਅਖਾਏ / 
ਸ਼ ਭਲਕੇ` ਉਹਨੇ ਹਰਿਨਾਮ' ਧਿਆਵੈ / ਪੰਨਾ - 305 


ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਜਾਣਨ ਦੀ ਬਾਰ ਬਾਰ 
ਤਾਕੀਦ 'ਕੀਰੀ - 


ਗੁਰ ਬਾਣਾ ਕਹੈ ਸੇਵਕ ਜਨ ਮਾਨੈ 4 
ਪਰਤਾਖਿ` ਗੁਰੂ` ਨਿਸਤਾਰੇ ॥ ਪੰਨਾ - 892 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤਿ ਅਵਸਥਾ 
ਪਾਪਤ ਕਰਨੀ ਸਰਵੋਤਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਹੋਣ ਲਈ ਮਾਰਗ` ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਪ੍ਰਭਾ ਕੀ ਆਗਿਆ ਆਤਮ ਹਿਤਾਵੈ # 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 
ਤੈਸਾ ਹਰਖੁ ਤੈਸਾ ਓਸ ਸੋਗ 
ਸ਼ਦਾ ਅਨੰਦੁ ਤਹ ਨਹੀੰ ਝਿਓਗੁ ॥ 
ਤੋਸਾ ਸ਼ਵਰਨ ਤੈਸੀ ਉਸ ਮਾਟੀ // 
ਤੌਸਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੋਸੀ ਬਿਖੁ ਖਾਟ4 
ਤੈਸਾ ਮਾਨੁ ਤੈਸਾ ਅਭਿਮਾਨੁ / 
ਤੈਸਾ ਰੰਕ ਤੈਸਾ ਰਾਜਾਨ 4 
ਜੋ. ਵਰਤਾਏ ਸਾਈਂ ਜੁਗਤਿ // 
ਨਾਨਕ ਉਹ ਪੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥ 
ਪੰਨਾ - 275 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਈਰਖਾ ਦ੍ਰੈਤ ਦੀ ਅਗਨ ਵਿਚ ਜਲਦੇ 
ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਮੰਗਦੀ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਵ ਸਰਬ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ 
ਸੁਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਰਾਹ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਵੇ - 
ਜਗਤ ਜਲੰਦਾ ਗੱਖਿ ਲੈ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਗਰਿ ॥ 
ਜਿਤ ਦੁਆਰੈ ਉਂਥਰੈ ਤਿਤੈ ਲੇਹ ਉਥਾਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 853 
ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਸਰਬ ਧਰਮ 
ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦਾ ਰੱਬੀ-ਗੀਤ-ਸੈਗੀਤ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਦਾ 
ਸਾਂਝਾ ਗ੍ਰੰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਬ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਹੈ। 
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ਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ 


(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੋਖ, ਅਗਸਤ ਅੰਕ ਪੰਨਾ - 38) 


ਭਰਥਰੀ ਤੇ ਗੋਪੀਚੋਦ ਉਚ ਕੋਟੀ ਦੇ ਦੋ ਮਹਾਤਮਾ 


ਬੈਠੇ ਹੋ, ਉਸ ਵਿਚ ਬੈਠ ਜਾਓ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਮਾਈ 
ਬੈਠ ਤਾਂ ਜਾਵਾਂਗੇ ਪਰ ਸਾਡੀ ਇਕ ਸ਼ਰਤ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੀ, 
ਸ਼ਰਤ ਨਾਲ ਬੈਠੋਗੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਸਾਧਨ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਛੇ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ 
ਪਰ ਅਸੀਂ ਗੁਪਤ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ 
ਕਿਸੇ ਨੁੰ ਨਾ ਦੱਸੀ। ਜੇ ਤੁ ਨਹੀਂ ਦਸੇਗੀ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਰਹਾਂਗੇ। 
ਜੇ ਦਸ ਦੇਵੇਗੀ ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਚਲੇ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਸਮਾਂ ਲੰਘ 
ਗਿਆ। ਪੜੋਸੀਆਂ ਨੇ ਦੇਖਿਆ, ਮਾਈ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਤੇ 
ਮਾਈ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ। ਕਹਿੰਦੀ, ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ 
ਮਹਾਤਮਾ ਆਏ ਨੇ, ਉਹ ਕਿੰਨੇ ਕਿੰਨੇ ਦਿਨ ਸਮਾਧੀ ਨਹੀਂ 
ਖੋਲਦੇ। ਪਿਛਲੀ ਵਾਰੀ ਮਹੀਨਾ ਦਰਵਾਜਾ ਬਦ ਕਰਕੇ 
ਅੰਦਰ ਬੈਠੇ ਰਹੇ । ਮੈਂ`ਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ 
ਧੰਨ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ। ਉਸ ਪੜੌਸੀ ਨੇ ਅਗਲੇ ਪੜੌਸੀ ਨੂੰ ਦੱਸ 
ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਨੇ ਅਗਲੇ ਨੂੰ, ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ 
ਖਬਰ ਫੈਲ ਗਈ । ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਖਬਰ ਰਾਜੇ ਤੱਕ ਵੀ ਪਹੁੰਚ 
ਗਈ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਫੇਰ ਤਾਂ ਏਹੋ ਜਿਹੇ ਮਹਾਤਮਾ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ_ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਵਜੀਰ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ, ਵਜੀਰ ਨੇ ਉਸ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਨੂੰ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਤਿਆਰ 
ਹੋ ਗਏ। ਬੈਂਡ ਬਾਜੇ ਵਾਲੇ ਲੈ ਲਏ, `ਰਾਜਾ ਤੇ ਰਾਣੀਆਂ 
ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਜਲੁਸ ਕੱਢ ਲਿਆ। ਸੰਤਾਂ ਵੱਲ ਨੂੰ ਤੁਰੇ 
ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਉਸ ਦਿਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਖੁਲ੍ਹੀ ਸੀ, 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਦੋਨੋਂ ਬੈਠੇ ਸੀ। ਭਰਥਰੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਗੋਪੀਚਦ ਇਹ ਕੀ 
ਗੱਲ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਰੌਲਾ ਰੱਪਾ ਪੈਂਦਾ ਸੁਣਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਮਾਈ 
ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪੁਛਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮਾਤਾ ਇਹ ਕੀ 
ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇੰਨੇ ਵੱਡੇ ਮਹਾਤਮਾ ਹੋ ਅਤੇ ਅੱਜ 
ਇਥੋਂ_ਦਾ ਰਾਜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ_ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦੇ, ਤੁੰ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਹੋਣੈ। ਕਹਿੰਦੀ, ਮੈਂ 
ਦਸਦੀ ਕਿਵੇਂ ਨਾ? ਤੁਸੀਂ ਇੰਨੇ ਉਚੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ` ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੁਪਤ ਲਟ ਗਹਿਣਾ 


ਗਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਊਂਤ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਇਕ ਨੇ ਝੋਲੀ 
ਮੋਢੇ ਤੇ ਪਾ ਲਈ ਜਿਵੇਂ ਮੰਗਣ ਵਾਸਤੇ ਚਲਿਆ ਹੋਵੇ । 
ਦੂਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਥੇ ਚਲੋ ਹੋ? ਕਹਿੰਦੇ, 
ਮੈਂ ਸ਼ਹਿਰ ਜਾ ਆਵਾਂ ਤੇ ਅਲੱਖ ਨਿਰੈਜਨ ਕਹਿ ਆਵਾਂ । 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, ਅਜ ਤਾਂ ਮੈਂ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਕਹਿੰਦਾ, ਕਲ 
ਤੁਸੀਂ ਗਏ ਸੀ, ਅਜ ਮੈਂ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਰਾਜਾ ਸੁਣਨ ਲਗ 
ਪਿਆ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਜਾਣਾ ਹੈ ? ਕਹਿੰਦਾ, ਤੁਸੀਂ 
ਪਰਸੋਂ'`ਚੋਰੀ_ ਚੋਰੀ ਖੀਰ ਖਾ ਕੇ ਆਏ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ 
ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਦਾੜੀ ਨਾਲ ਲਗੀ ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ 


ਵਰ 
ਕਰਨੈ ਤੇ ਚੁਪ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਗਿਆ। ਵਜੀਰ ਤੇ ਅਹਿਲਕਾਰ 
ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਜੇ ਦੀ ਹਾਂ ਵਿਚ ਹਾਂ ਮਿਲਾ ਕੇ ਵਾਪਸ 
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ਤੁਰ ਗਏ। ਭਰਥਰੀ ਤੇ ਗੋਪੀਚੰਦ ਨੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਮੱਥਾ 
ਟੇਕਿਆ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਦੇਦਈਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਗਏ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮਾਰੇ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਇਸਨੂੰ ਪ੍ਰਭਤਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਭਤਾ ਨੂੰ ਹਜਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਚਮੁਚ ਇਹ ਸਮਾਇਆ ਹੋਵੇ ਕਿ 


ਹਮ ਨਗੀੰ ਚੰਗੇ ਬੁਰਾ ਨਗ ਕੋਇ/ ਪੰਨਾ - 730 

ਉਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭਤਾ ਨੂੰ ਸਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਤਾਂ 
ਪ੍ਰਭਤਾ ਪਾ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਵੀ ਭੁਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਨਰਕਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਿੰਦਿਆ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਚੁਗਲੀ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਕਪਟ ਦਾ 
ਤਿਆਗ, ਪੰਜ ਚੋਰ ਕਾਮ, ਕਂਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ। ਪੰਜ ਵਿਸ਼ੇ - ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, 
ਰਸ, ਰੀਧ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ। ਈਰਖਾ ਦਾ ਤਿਆਗ, 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ 
ਬਨੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਮਨ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦਾ ? ਮੈਂ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ 
ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਮਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ 
ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ। ਜਿੰਨੀਆਂ ਪੁਰੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਉਸ ਤੋ ਅਗੇ 
ਹੋਰ ਜਾਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, 

ਕਟਿ ਜੌਫੇਂ ............... | ਪੰਨਾ - 2143 

ਕਰੋੜ ਰੁਪਇਆ ਜੋੜ ਲਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਥੋੜਾ ਹੀ ਹੈ। ਜਿਉਂ ਲਗਿਆ ਜੋੜਨ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਪੰਨਾ - 233 


ਰਿ ਮਨੁ ਨ ਹੋਗੇ / 

ਪਰੈ ਪਰੈ ਗੰ ਕਉਂ ਲੁਝੀ ਹੈ ਪੰਨਾ - 273 

ਹੋਰ ਅਗੇ ਚਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਅਗੇ ਚਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿੰਦਗੀ ਭਰ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹੈ। ਮਰਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ 
ਜਿਵੇਂ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਤ ਮਤ ਸੋ ਗਤ / 

ਵਾਸਨਾ ਬਧਾ ਆਵੈ ਜਾਵੈ 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਚੱਕਰ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਗੱਲ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਨੇ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਵਾਬ ਦੋਲਤਖਾਹ 


ਨਹੀਂ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ ਉਦੋਂ ਤਕ ਮਨ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦਾ। ਵਾਸ਼ਨਾ 


ਰੋ 
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ਦੇ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਧਨ ਵਾਸ਼ਨਾ, ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਵਾਸਤੇ । 
ਕਹਿੰਦਾ, ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਲਖ ਰੁਪਇਆ ਹੋ ਜਾਏ ਬਹੁਤ ਹੈ। 
ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਸਮਤ ਨੇ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ, ਲਖ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਮਨੁਖ ਕਹਿੰਦੈ ਇਹ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਫਲਾਣੇ ਤੋੱ 
ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਵੱਧ ਗਿਆ, ਵੱਧਦਾ ਵੱਧਦਾ ਵੱਡਾ ਹੋ 
ਗਿਆ। 

ਕੋਈ ਬਾਹਰੋ ਆਇਆ, ਉਸਨੇ ਡਾਲਰਾਂ ਦੀ ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਲਖ ਡਾਲਰ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਸ ਕੋਲ 30 
ਲੱਖ ਜਮ੍ਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਲਗ ਗਿਆ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ, ਉਹਨੇ 
ਵੀ ਕਰ ਲਏ, ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ ਕਰੋੜ ਹੋ ਗਏ। ਕਹਿੰਦਾ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਥੋੜੇ ਹੀ ਨੇ, ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਾਂ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਬੰਦੇ ਨੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਕਿੰਨੇ ਕਿੰਨੇ ਕਰੋੜ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਕੋਲ ਕਰੋੜ ਵੀ 
ਹੋ ਗਿਆ, ਫੇਰ ਅਰਬਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਆ ਗਿਆ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਝਦੀ ਨਹੀਂ। 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਿਰਲੇ ਗੰ ਕੀ ਬੁਝੀ ਹੈ ਪੰਨਾ - 213 

ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਬੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਬੁਝਾ 
ਸਕੇ। ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਖੱਪ ਖੱਪ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵਾਂਝਾ ਰਹਿ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਧਨ ਦੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀ, 
ਅਗੇ ਹੀ ਅਗੇ ਵੱਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੂਸਰੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਦੇਹ ਵਾਸ਼ਨਾ। ਦੇਹ ਨੂੰ ਸ਼ਿਗਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਫੇਦ 
ਵਾਲ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ 
ਲਗਦੇ, ਉਤੋ' ਦੀ ਕਾਲਾ ਰੋਗ ਲਾ ਕੇ ਅਤੇ ਕਲਫ ਆਦਿ 


ਕੀ ਹੈ? ਕਹਿੰਦੇ, ਇਹ ਤਾਂ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਗੱਲ ਜਾਣੀ ਹੈ, 
ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪੜਾ ਚਲਣਾ ਕਿਧਰ ਚਲੇ ਗਈਆਂ 
ਹਨ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਸ਼ਿਗਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 

ਜਿਹ ,ਸਿਰਿ ਗਚਿ ਗਚਿ ਬਾਧਤ ਪਾਗ / 

ਸੌ ਸ੍ਰਿ ਚੰਚ ਸ਼ਵਾਗਹਿ ਕਾਗ / ਪੰਨਾ - 330 

ਕਹਿੰਦੇ, ਆਦਮੀ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਕਦੇ ਖਤਮ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। ਤੀਸਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਲੋਕ ਵਾਸਨਾ। ਲੋਕ ਵਾਸਨਾ 
ਵਾਸਤੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਣ, ਮੇਰਾ ਘਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇ, 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਿਆਹ ਕਰਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਰਾਂ ਕਿ ਲੋਕ ਪੈਨ 
ਧੰਨ ਕਰਨ। ਅੱਜ ਤਕ ਕੋਈ ਐਸਾ ਬੋਦਾ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਜਿਸਦੀ ਸਾਰੇ ਉਪਮਾ ਕਰਨ, ਨਾ ਕੋਈ ਐਸਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ 
ਸਾਰੇ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ। ਨਿੰਦਿਆ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਪਮਾ 
ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਦੋਨੋਂ ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੀ ਹਨ। 
ਜਦੋਂ ਦਿਨ ਹੈ ਤਾਂ ਰਾਤ ਨੇ ਵੀ ਉਨੀ ਵੱਡੀ ਹੋ ਕੇ 
ਆਉਣਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਵਾਸਨਾ ਬਹੁਤ ਤੌਗ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

ਰਿ 
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ਆਪ ਪ੍ਰਜਾ ਦਾ ਹਾਲ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਵੀਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦੇ 
ਕਰਦੇ ਇਕ ਐਸੇ ਥਾਂ ਗਏ, ਜਿਥੇ ਇਕ ਪਤੀ ਤੇ ਪਤਨੀ 


੨ 
੨ ਸ਼ਾ 
ਪੈ 2 
ਹਰ 
ਤ 
4 
੨੭” ਟ 


ਤੂ ਤੂਤ ਪਕੜ ਹਰ ਕ 
ਰਤ 
ਰਤ ਸ੍ਰ ਕਤ 
ਦਬ ੩੩ ਪੂ ਬੀ 
ਕੂ ਤੈ ਸਿ 
ਤੂ ਕਪ 
ਤਬ ਹੇ 
21 01 
ਰੈ ਰਥ 4 


ਬਈ ਵਾਹ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੀਤਾ 
ਲੈਕਾਪਤੀ ਰਾਵਣ ਦੇ ਬਾਗ ਵਿਚ ਰਹੀ ਹੋਈ ਨੂੰ ਰਾਮ 
ਚੰਦਰ ਨੇ ਫੇਰ ਵਾੜ ਲਿਆ। ਕੀ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਰਾਮ ਚੰਦਰ 
ਸਮਝ ਲਿਆ? ਉਸੀ ਸਮੇਂ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਬੜੀ 


ਕਿਸਾਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਫੁਟਲਸ ਪਾਏ ਹੋਏ 
ਨ ਤਦ ਜੀ ਤਉ ਹਜ 
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ਲੱਗੇ, ਪੁਰਖਾ! ਤੁੰ ਹਲ ਵਾਹੁਣ ਆਇਆ ਹੈਂ ਤੇ ਰੁਪ ਕੀ 


ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਕਿਉਂ ਹੈ ? ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਐਥੇ 
ਇਕ ਪੰਛੀ ਹੈ ਉਸਦੀ ਬਹੁਤ ਤੇਜ ਚੈਜ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਝਪਟਾ 


ਤਾਰਾਂ ਦੀ ਟੋਪੀ ਉਤੇ ਲਿਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਪੈਰਾਂ 
ਵਿਚ ਚਮੜੇ ਦੇ ਫੁਟਲਸ ਪਾਏ ਹਨ ਕਹਿੰਦਾ, ਐਥੇ ਇਕ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਬਿੱਛੂ ਹੈ, ਜਦ ਉਹ ਲੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਵੀ ਖਿਲ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋ ਬਚਣ 
ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਦੇਖ! ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਵਿਚ ਕਿਧਰੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ 
ਘਾਟਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਇਹ ਜ਼ਮੀਨ ਛਡਕੇ, ਚੰਗੀ ਜਗ੍ਹਾ ਜਾ ਕੇ 
ਲੈ ਲਵੋ । ਕਿਸਾਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਾਹ ਜੀ ਵਾਹ, ਕਹਿੰਦਾ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਇਐ ? ਪਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ 
ਕੋਈ ਗਲਤ ਰਾਇ ਥੋੜਾ ਲੈਣੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੋ 
ਭਲਾ ਆਪਣੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਤੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਕੰਣ ਛਡਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਰਾਮ ਚੰਦਰ 
ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਸੀਤਾ 
ਜੀ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਮੈਂ ਇਹ ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ । ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਲੱਛਮਣ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵੱਲ ਦੇਖਣ 
ਕਹਿੰਦੇ, ਉਧਰ ਧੋਬੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਘਰ 


ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ 
ਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ 


ਰਿ 
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ਸੋਹਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਾਜੇ ਦੇ ਉਤੇ ਪੈਸੇ ਧਰਾਉਣ ਲਗ 
ਜਾਣਾ, ਰੋਜੀ ਪਿਛੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਵੇਚਣਾ, ਆਪਣੇ ਤੱਪ ਨੂੰ 
ਵੇਚਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੰਦਾ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰੋਜੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੌਣ ਹੈ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜਿਸ ਨੂੰ ਰੋਜੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਧਾਰਨਾ - ਤਿਨ ਿ 
ਤੈਨੂੰ ਕਿਉਂ ਨਾ ਦੇਵੇ ਬੰਦਿਆ -2 


ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਚਿਤਵਹਿ ਉੱਦਮ 

ਜਾ ਆਹਰ ਹਰਿ ਜੀਉ ਪਰਿਆ॥ ਪੰਨਾ - 9 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਦੀਵਾਨ 
ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੈਗਰਾਂਦ ਦਾ ਦਿਹਾੜਾ ਹੈ। ਦੂਰ 
ਦਰਾਜ ਤੋਂ ਆ ਕੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, ਹਰੀ 
ਦਾ ਜੱਸ ਸਰਵਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਦਰਾਸ ਹੋਣ 
ਲੱਗੀ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚੋਂ ਉਠਿਆ, ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ 
ਤੁਰ ਗਿਆ। ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਸੰਗਰਾਂਦ ਤੇ ਫੇਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੇਖਿਆ, ਤੀਸਰੀ ਤੇ ਫੇਰ ਦੇਖਿਆ, 
ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰਸਿਖ 
ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ। ਚੌਥੀ ਸੈਗਰਾਂਦ ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਜਾਣ ਲਗਿਆ ਤਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਰੋਕ ਲਿਆ 
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ਮੈਂ ਐਥੇ ਰਹਿ ਕੇ ਦੇਰ ਨਾਲ ਗਿਆ, ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਟੱਬਰ ਭੁਖਾ 
ਮਰ ਜਾਵੇਗਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਪਾਠ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ। ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
ਪਾਠ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਮੈਂ ਕਥਾ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਚੰਗਾ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ 
ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਥਾ ਤਾਂ ਹੀ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ, ਜੇ ਮੈਂ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਰਹਿਰਾਸ 


ਪੰਨਾਂ - 9 
ਕਹਿੰਦਾ, ਮਹਾਰਾਜ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਇਸ 
ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਰੋਜੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਦੇਣੀ 
ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ, ਰੋਜੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਵਿਚਾਲੇ 
ਇਕ ਸਾਧਨ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਰੋਜੀ ਤਾਂ ਰੱਬ ਨੇ 
ਸਭ ਨੂੰ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਵਿਚਾਰਦਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ 


ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਕਥਾ ਸੁਣਾ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ 
ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵਾਂ। ਕਦੇ ਗੁਰੂ ਵੀ ਏਹੋ ਜਿਹਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਟੱਬਰ ਨੂੰ ਭੁੱਖਾ ਮਾਰ ਦੇਵੇ ? ਇਹ 
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ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਦਾਲਾਂ 


ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਿੱਟੀ ਵਾਸਤੇ ਟੱਕ ਮਾਰਿਆ ਉਹ ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ 
ਸਿੱਟੀ ਪੁਟਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਖੜਕਾ ਜੇਹਾ ਹੋਇਆ, ਲੜਕੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਬੇਬੇ ਖੜਕਾ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੀ ਕੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਹੋਣੀ ਹੈ ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ ਕੱਢ ਲੈ, ਜਦ ਕਢਿਆ ਤੇ 
ਗਾਗਰ। ਉਹ ਗਾਗਰ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਮੋਹਰਾਂ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ 
ਸੀ। ਦੋਨੋਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਈਆਂ ਤੇ ਆ ਕੇ ਸਰਦਾਰਨੀ ਨੂੰ 
ਦੱਸਿਆ। ਸਰਦਾਰਨੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਦੇਖੋ ਗਰੀਬ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਪੈਸੇ ਦਾ ਕੀ ਕਰੀਏ ? 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜਮੀਨਾਂ ਵੇਚ ਕੇ ਸਭ ਖਾ ਪੀ ਕੇ 
ਰਾਹ ਤੁਰਦੇ ਨੇ । ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਖੂਹ ਮੁਲ ਲੈ ਕੇ 
ਦੇ ਦਿੱਤੇ, ਜ਼ਮੀਨ ਮੁਲ ਲੈ ਕੇ ਦਿੱਤੀ। ਘਰ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 
ਪਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਦੋ ਮੰਜਲਾ ਘਰ ਪੈ ਗਿਆ ਤੇ 
ਏਧਰ ਇਹ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਦੇਖੋ ਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿੰਨੀ ਬਰਕਤ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਘਰ ਵੀ 
ਬਣ ਗਿਆ, ਪਸ਼ੂ ਵੀ ਲੈ ਲਏ ਤੇ ਘਰ ਵਿਚ ਲਹਿਰੇ 
ਬਹਿਰੇ ਹੋ ਗਏ। ਉਧਰ 9 ਮਹੀਨੇ ਲੈਘ ਗਏ। ਪੀਰ ਬੁਧੂ 
ਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਗੁਰ ਸਿਖਾ ਨੌ ਮਹੀਨੇ ਪੂਰੇ 
ਹੋ ਗਏ ਹੁਣ ਤੂੰ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈਂ। ਕਹਿੰਦਾ, ਜਾਣਾ ਕਿਥੇ 
ਹੈ? ਟੱਬਰ ਤਾਂ ਮੇਰਾ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਉਂਦੇ ਜੀ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ, 
ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਤੇ ਘਰਵਾਲੀ ਤਾਂ ਰੁਲ ਗਏ ਹੋਣਗੇ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਜਾ ਕੇ ਤਾਂ ਆ, ਤੇਰਾ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਸਮਰਥ ਹੈ, 
ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਪਿੰਡ 
ਆਇਆ ਕੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਕੱਚਾ ਘਰ ਦਿਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਦੋ ਮੰਜਲਾ ਘਰ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਤਾਂ ਉਜੜ 
ਗਏ ਹੋਣੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੇਰਾ ਘਰ ਵੀ ਦੱਬ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਜਦ ਨੇੜੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਖੇਲਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਘਰਵਾਲੀ ਉਤੇ ਚੁਬਾਰੇ ਤੇ ਬੈਠੀ ਹੈ। ਪੌੜੀਆਂ ਬਹੁਤ 
ਸੋਹਣੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਮੁੰਡੇ ਨੇ ਜਦ 
ਦੇਖਿਆ ਬਾਪੂ ਆ ਗਿਆ। ਨੱਠ ਕੇ ਮਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਗਿਆ। 
ਇਹ ਵੀ ਕਾਹਲੇ ਪੈਰੀਂ ਹੋ ਕੇ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹੋ ਗਿਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਗੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਅੱਗੇ ਕਿਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ 
ਇਹ ਵੀ ਪਿਛੇ ਹੀ ਪੋੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਉਹ ਬੱਚਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਘਰਵਾਲੀ ਕਹਿੰਦੀ, ਤੂੰ ਇਨੀ ਛੇਤੀ ਆ ਗਿਆ, ਹੋਰ ਸੇਵਾ 
ਕਰ ਦੇਣੀ ਸੀ। ਕਹਿੰਦਾ, ਕੀ ਹੋਇਆ, ਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ 
ਦਸੀ। ਕਹਿੰਦਾ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਮਨਮੁਖ ਸੀਗਾ। 
ਕਥਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਸੀ - 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਚਿਤਵਹਿ ਉਦਮ 

ਜਾ ਆਗਰੇ ਹਰਿ ਜੀਉਂ ਪਰਿਆ॥ 

ਸੈਲ ਪਥਰ ਮਹਿ ਜੰਤ ਉਪਾਏ 

ਤਾ ਕਾ ਰਿਜਕੁ ਆਗੈ ਕਰਿ ਧਰਿਆ॥ 


ਸੋ ਇਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਮਿਹਨਤ ਤਾਂ ਕਰ ਲਓ ਜੀ 
ਭਰਕੇ, ਜਿੰਨਾ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨਾ 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਵਾਸਤੇ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੂੰ ਨਾ ਵੇਚੋ, ਗੁਣ ਨਾ ਵੇਚੋ ਕੋਈ ਆਪਣਾ, ਗੁਣ ਫਰੀ 
ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਮੁਲ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, 
ਬਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵੇਚੀਦੇ, ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਅਨੰਦ 
ਲਈਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਰੋਜੀ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨੂੰ ਵੇਚ ਕੇ , ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਵਰਤਣਾ, ਇਹ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਕਰੋਧ ਦਾ 
ਤਿਆਗ, ਰਿਧੀ ਸਿਧੀ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਬੁਰਾ ਕਰਨਾ ਤੇ ਬੁਰਾ 
ਚਿਤਵਨ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਆਲਸ ਦਾ ਤਿਆਗ ਅਤੇ 
ਫਿਕਾ ਬੋਲਣ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਅੰਦਰਲੀਆਂ 
ਰਹਿਤਾਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਗੈਰ, ਤਿਆਗੇ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ । ਨਾਮ ਤਾਂ ਚਲੇਗਾ ਸਾਧ ਸੈਗਤ 
ਜੀ! ਜਿਹੜੀ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਮਨ 
ਵਿਚੋਂ ਕਢੋਂ । ਫੇਰ ਧਾਰੇ ਕੀ ? ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਦਇਆ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਉਥੇ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਕ 
ਬਾਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ - 

ਜੀਅ ਬਧ੍ਹ' ਸ਼ ਧਗੁ` ਕਰਿ ਥਾਪ੍ਹਾ 


ਰਹੇ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ - 
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ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਹੁਣ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸ ਦਓ, ਗੱਲ ਵਢਕੇ 
ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਧਰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਅਧਰਮ ਕਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਹੋਗੇ ? ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹੋ। 
ਆਪਸ਼ ਕਉ ਮਨਿਵਰ ਕਰਿ ਥਾਪ੍ਹ ਕਾ ਕਉ ਕਹਹੁ ਕਸਾਈ / 
ਪੰਨਾ - 303 
ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੰਨ ਲਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਪੁਰਾ ਹਾਂ, ਜੀਵ 
ਨੰ ਵੀ ਮਾਰੀ ਜਾਵਾਂ, ਤੇ ਮੈਂ ਰਹਾਂ ਵੀ ਪੂਰਾ। ਮਹਾਰਾਜ 


ਵਿਚ ਦਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਦਇਆ ਬਿਨ ਤਾਂ ਸਿਧ ਵੀ 
ਕਸਾਈ ਹੈ। ਦਇਆ ਤੋ ਧਰਮ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਹੈ। 
ਧੌਲ਼ੁ ਧਰਮ ਦਇਆ ਕਾ ਪੁਤੁ ॥ ਪੰਨਾ - 3 
ਜੇ ਮਾਂ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪੁੱਤਰ ਕਿਥੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਇਕ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ 
ਕਾਫਲਾ ਮੱਕੇ ਦਾ ਹੱਜ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਾ_ਰਿਹਾ ਹੈ, ਬਹੁਤ 
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ਗਹਿਰਾ ਸੀ, ਖੂਹ ਤੱਕ ਜਾ ਨਾ ਸਕਿਆ। ਉਸਨੇ ਹੋਰ 
ਤਰੀਕਾ ਸੋਚਿਆ, ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਕੱਟ ਲਏ, ਫੇਰ ਉਸ 
ਦੀ ਰੱਸੀ ਬਣਾਈ। ਇਕ ਕੱਪੜਾ ਰੱਸੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਸਿਰੇ ਨਾਲ 
ਬਨ ਦਿਤਾ ਜਿਹੜਾ ਪਾਣੀ ਤੱਕ ਜਾ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਭਿਉਂਦੀ ਹੈ ਲਿਆਕੇ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਪਾਣੀ ਪੀ ਲਿਆ, ਤਾਂ ਲੜਕੀ ਨੰ 
ਮਹਿਸੁਸ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕੁੱਤੀ ਤੇ ਕਤੁਰੇ ਉਪਰ ਨੂੰ ਮੈਹ ਚੁਕ 
ਕੇ ਅਲਾਹ ਤਾਲਾ ਕੋਲ ਦੁਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ 
ਕੋਲ ਤਨ ਢੱਕਣ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਟੋਆ 
ਪੁਟਿਆ ਤੇ ਗੱਲ ਤੱਕ ਰੇਤ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਬੈਠ 
ਗਈ, ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵਸਤਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਧਰ ਸੈਗ 
ਜਿਹੜਾ 7 ਸਿਰੇ ਜਾ ਪਹੁੰਚਿਆ। ਇਬਰਾਹੀਮ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 


ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਰੇ ਹਾਜੀਆਂ ਨੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਹੇ ਅਲਾਹ ਤਾਲਾ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਹੋ ਗਿਆ 
ਜਾਂ ਕਾਬੇ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਕਿਥੇ ਚਲਾ ਗਿਆ ? ਆਵਾਜ਼ 
ਰਿ 


੦੧੭ 


ਗੱਲ ਹੈ? ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਉਸਨੇ ਦੱਸੀ' ਕਿ ਮੈਂ 
ਇਕ ਜੀਵ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਦਇਆ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਰ ਤੇ ਇਨੀ ਭਾਅ ਗਈ, ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ` ਵੱਡਾ 
ਆਇ 
ਸਵਾਲ ਕਰਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰ ਇਕ ਦੁਜੇ ਦੇ 
ਵਿਰੋਧੀ ਤੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਖਾਣ ਵਾਲੇ, ਇਹ ਤੇਰੇ ਆਲੇ 
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ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੋਣ, ਉਸਦੇ ਪੱਲੇ ਵਿਚ ਬੈਰਾਗ, ਵਿਵੇਕ, 
ਖਟਸਮਤੀ, ਮੋਕਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਥੇ ਮਹਾਤਮਾ ਭੇਦ ਦੀ ਗੱਲ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਚੁਪ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਗਾਹਕ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਗਾਹਕ ਮਿਲ ਜਾਵੇ - 
ਗੁਣਾ ਕਾ ਗਾਹਕ ਹੋਵੈ ਸੋ ਗੁਣ ਜਾਣੈ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਬਦਿ ਨਾਮੁ` ਵਖਾਣੈ / 
ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਸੂਚਾ ਹੋਇ ॥ 
ਗੁਣ ਤੇ ਨਾ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ॥ 
ਗੁਣ ਅਮੋਲਕ ਪਾਏ ਨ ਜਗਹ ॥ 
ਮਨਿ ਨਿਰਮਲ ਸ਼ਾਚੈ ਸ਼ਬਦਿ ਸਮ ॥ 
ਇਤ 0011 
ਸ਼ਦਾ ਗੁਣਦਾਤਾ ਮੰਨਿ 
ਜੋ ਗੁਣ ਸੰਗ੍ਹ ਤਿਨ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ 
ਦਾਰਿ ਸ਼ਾਚੈ ਸ਼ਾਚੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ 
ਆਧੇ ਦੇਵੈ ਸਹਜਿ ਸ਼ਭਾਇ// 
ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਹਇ॥ ਪੰਨਾ - 362 
ਜਿਥੇ ਗਾਹਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਥੇ_ਹੀਰੇ ਦਾ ਮੁਲ ਕੌਡੀ 
ਤੁਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਧੰਨਾ, ਪੰਡਤ 
ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੰਡਤ ਨੁੰ ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਦੀ ਜਾਂ ਭਜਨ 
ਕਰਣ ਦੀ ਲਗਨ ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਥਾਮੂਣੁ ਪੂਜੈ ਦੇਵਤੇ ਧੰਨਾ ਗਊ ਚਰਾਵਣ ਆਵੈ। 
ਧੰਨੰ ਡਿਠਾ ਚਲਿਤ ਏਹੁ ਪੁਛੈ ਬਾਮੂਣੁ ਆਖਿ ਸੁਣਾਵੈ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 10/73 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ - 
ਠਾਕਰ ਦੀ ਸ਼ੋਵਾ ਕਰੈ ਜੇ ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲ ਪਾਵੈ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 70/7-3 
ਸਭ ਕੁਛ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧੈਨੇ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਸੁਣੀਆਂ, ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੂੰ ਗਾਹਕ ਨਹੀਂ, 
ਉਹ ਜਿੰਨਾ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਓਨੀ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰੀ। ਧੰਨੇ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਵਧੀਆ ਗਊ ਉਸਦੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਬਨ ਆਇਆ 
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ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਲਓ ਪੰਡਿਤ ਜੀ! ਪੱਠੇ ਵੀ ਮੈਂ ਪਾਊਂਗਾ। ਤੁਸੀਂ 
ਦੁਧ ਪੀ ਲਇਆ ਕਰੋ, ਗਊ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਪੰਡਤ 
ਕੋਲ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਇਸਨੂੰ ਤਾਂ 
ਦੱਸਣਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ। 
ਹੰਨਾ ਕਰਦਾ ਜੋਦੜੀ ਮੈ ਭਿ ਦੇਹ ਇਕ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 17073 
ਇਕ ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦੇ - 
ਪਥ੍ਰ ਇਕ ਲਪੇਟਿ ਕਰਿ ਦੇ ਧੰਨੰ` ਨੇ ਗੋਲ ਛੁਡਾਵੈ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲੀ ਵਾਰ 70/743 
ਉਥੇ ਇਕ ਅਨਘੜ ਜਿਹਾ ਪੱਥਰ ਪਿਆ ਸੀ, ਚੁਕਕੇ 
ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦਾ, ਲੈ ਧੈਨਿਆ ਮੇਰਾ ਠਾਕੁਰ ਤਾਂ 


ਠਾਕਰ ਨੰ ਨਾ ਵਾਲਿਕੰ ਛਾਹਿ ਰੋਟੀ ਲੰ ਭੋਗ ਚੜ੍ਹਾਵੈ / 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 20/15 


ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਭੋਲਾ ਭਾਲਾ ਸੀ। ਉਹ 
ਸਚਮੁਚ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਣਾ 
ਰਿ 


੧3।10181151631)62£11131.੮0।੧) 


ਰੇ ਜਨ ਮਨੁ ਮਾਧਉ ਸਿਉ ਲਾਈਐ / 
ਚਤਰਾਈ ਨ ਚਤਰਭੁਜ਼ ਪਾਈਐ 4 ਪੰਨਾ - 324 


ਕੋਈ ਵੀ ਬੋਦਾ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਰੱਬ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲ 
ਸਕਦਾ। 


ਏ' ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਤੁਰਾਈ /ਕਿਨੰ ਨ ਪਾਇਆ॥ 

ਚਤੁਰਾਈ ਨ ਪਾਇਆ ।ਕੈਨੰ ਤੂ ਸ਼ਣਿ ਮੰਨ ਐਰਿਆ/ 
ਪੰਨਾ - 918 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਭਗਤਿ ਕਾਰ ਪਾਇਆ॥ 

ਭੋਲੇ ਭਾਇ ਮਿਲੋ ਰਘੁਰਾਇਆ 4 ਪੰਨਾ - 324 


ਸਚਮੁਚ ਭੋਲਾਭਾਲਾ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੋਰ ਪਰਸ਼ਾਦੇ 
ਲਾਹ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰੀ ਵਾਰ ਫੇਰ ਲਾਹ 
ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਰੋਣ ਲਗ ਗਿਆ, ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਤਾਂ ਛੱਕ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤੇ ਮੇਰਾ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਛੱਕਦੇ ? ਕੀ ਗੱਲ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹੋ ਗਈ, ਤੁਸੀਂ ਬੋਲ ਕੇ ਦਸ 
ਦਿਓ ਕਿ ਮੈਂ ਕੀ ਬਣਾਵਾਂ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਏਹੀ ਖਾਂਦੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਾਂ, ਮਿੱਸੀਆਂ ਰੋਟੀਆਂ, ਮੱਖਣ ਤੇ ਲੱਸੀ ਪੀਂਦੇ ਹਾਂ, ਦਹੀਂ 
ਦਾ ਕੋਲਾ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਜਦ ਕੁਛ ਵੀ ਨਾ ਹੋਇਆ, ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਾ ਰਿਹਾ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ` ਹੰਝੂ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਹਿਰਦਾ ਬੋਲਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਬੋਲੀ ਹੰਝੂਆਂ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਧੈਗੰ ਪੈ ਧੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਮਨਾਵੈ, 

ਹੱਥ ਜੋੜ ਕਰੇ ਮਿਨਤਾੰ -2, 2. 
ਹਥਿ ਜੋੜਿ ਮਿਨਤਾਂ ਕਰੈ ਪੈਗੰ' ਧੈ ਧੈ ਬਹੁਤੁ ਮਨਾਵੈ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 70/7-3 

ਘੰਟਾ ਨਹੀਂ, ਦੋ ਘੰਟੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਹਿਰ ਦੋ ਪਹਿਰ 
ਲੈਘ ਗਏ, ਦੁਪਹਿਰਾ ਆ ਗਿਆ। ਪਸ਼ੂ ਜਿਹੜੇ ਨੇ 
ਕਿੱਲਿਆਂ ਤੇ ਖੜੇ ਨੇ, ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਰੈਭਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕੁਛ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕੁਛ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਧਰ ਵੀ ਦੇਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਧੈਨਾ। ਹੋਰ ਖਿਆਲ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਉਤੇ ਬੜੀ ਨਮੋਸ਼ੀ ਆਉਂਦੀ 

ਕਿ ਉਸ ਪੰਡਤ ਦੇ ਘਰ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਛੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
“ ਕੇ ਭੋਗ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਾ ਰਿਹਾ। ਕਦੇ ਕਹਿੰਦਾ, 
ਛੱਕ ਲਓ ਮੈਂ ਕਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛਕੇ ਆਉਂਗਾ 
ਹੋ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਦਸ ਦਿਓ 


ਿ ਗੱ ਨਾ 
ਘ ਕੂ 
ਉਸ 


ਕਾਕੇ 
13 
ਸਿ 
ਤਰ 
॥ 
੩੭ 
ਮਰ 
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ਆ 


ਹਉਂ ਗੀ ਮਹ ਨ ਜੁਠਾਲਸਾਂ ਤੂ .ਰਠਾ ਮੈ ਕਿਹ ਨ ਸ਼ਖਾਵੈ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 30743 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਰੁਸ ਗਿਆ, ਪਹਿਲੇ ਦਿਨੇ, 
ਪਰ ਮੈਂ ਵੀ ਇਹ ਪ੍ਰਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਜਦ ਤੱਕ ਤੂੰ ਨਹੀਂ 
ਖਾਏਗਾ, ਮੈਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਖਾਵਾਂਗਾ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਦੇਖ ਤਾਂ ਸਹੀ 
ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਡੰਗਰ ਭੁਖੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਲਓ। 
ਮੈਨੂੰ ਦਸ ਦਿਓ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਛਕਣਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਬਣਾ ਦਿਆ 


ਪਰਛਾਵਾ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਇਸਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਜਾ ਕੰ ਮਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤਨੀਤਿ ॥ 
ਤਿਸ਼ ਜਨ ਆਵੈ ਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੀਤਿ# _ ਪੰਨਾ - 283 
ਭੋਰਾ ਜਿਨਾ ਵੀ ਆਪਣੇ ਭਰੋਸੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਟਿਆ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਇਹੀ ਰਿਹਾ ਕਿ ਕਸੂਰ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 
ਤਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਛੱਕ ਰਹੇ। ਇਹ ਤਾਂ ਛੱਕ ਲੈਂਦੇ ਨੇ ਜਦੋਂ 
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ਗੌਸਾਈਂ ਪਰਤਾਖਿ ਹੋਇ ਰੋਨੀ ਖਾਇ ਛਾ ਮਹਿ ਲਾਵੈ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 70/7-3 
ਧਾਰਨਾ - ਵਾਹਵਾ-ਵਾਹਵਾ ਬਈ ਰੱਥ ਪਰਤੱਖ ਹੋ ਗਿਆ -2 
ਰੌਣੀ ਖਾ ਲਈਂ ਧੰਨੇ ਦੀ ਆ ਕੇ -2, 2. 
ਲੱਸੀ ਵੀ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਸ਼ਾਦਾ ਵੀ ਛਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿਵੇਂ ? ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਭੋਲਾ ਭਾਉ ਗੋਬਿੰਦੁ /ਮਿਲਾਵੈ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 70743 
ਭੋਲਾ ਭਾਵ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੈ। 
ਇਹ ਬਿਧਿ ਸ਼ਨਿ ਕੈ ਜਾਟਰੋ ਉਠਿ ਭਗਤੀ ਲਾਗਾ / 
ਅਲੋਂ ਪਰਤਖਿ ਗੁਸ਼ਾਈਆ ਧੰਨਾ ਵਡਭਾਗਾ / 
ਪੰਨਾਂ - 488 
ਸੋ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਮੈਂ ਉਸ ਪਰਤੀਤ ਦਾ ਜਿਕਰ 
ਕਰਿਆ ਕਿ ਜੇ ਭਰੋਸਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬੱਝਦਾ ਤਾਂ ਲੈਣ ਦੇਣ 
ਨੂੰ ਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਰਧਾ, ਭਰੋਸਾ, ਯਕੀਨ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਅਸੀਂ ਰੂਹਾਨੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਤਰੱਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਸੋ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਧਾਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਧੈਨੇ' ਨੇ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਕੈਮ ਕਰਾਉਣ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਲਏ, ਜਾ ਕੇ ਡੰਗਰਾ ਨੂੰ ਪੱਠੇ ਪੱਠੇ ਪਾਉਣੇ, ਹਲ 
ਚਲਾਉਣਾ, ਖੂਹ ਹੱਕਣਾ, ਪਾਣੀ ਲਾਉਣਾ ਸਾਰੇ ਕੰਮ 
ਭਗਵਾਨ ਆਪ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤੇ ਧੈਨੇ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
ਧੈਨਿਆ ਤੂੰ ਐਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰੀ ਜਾਇਆ ਕਰ, 
ਇਹ ਕੈਮ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਦਾ ਕੈਮ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ 


ਨ ਰਿ 
ਕਹਿੰਦਾ, ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਜਿਹੜਾ ਤੇਰਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ 
ਸਰੁਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। ਤੁੰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਦੁਰ ਰਹੇਗਾ। ਕਹਿੰਦਾ, 
ਕਸੁਰ ? ਕਹਿੰਦੇ, ਕਸੂਰ! ਤੁੰ ਨਿਗੁਰਾ ਹੈ, ਤੇ ਹਟ ਰੱ 
ਧਾਰਿਆ ਹੋਇਆ। ਜਦ ਤਕ ਤੁੰ ਗੁਰੁ ਨਹੀਂ ਧਾਰਦਾ, ਚਾਰ 
ਮੁਕਤੀਆ ਵਿਚੋਂ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣੀ। ਇਹ 
ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਰਹੇ ਨੇ, ਮੇਰਾ ਇਹ ਸਰੂਪ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਤੂੰ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ'। 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਨਾਮਦੇਵ ਲਈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਦੋਹਰਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌੋਬਰ, 2003 
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ਫੇਰ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਨਾਮਦੇਵ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੁਸੀਂ 
ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ ? ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਮਦੇਵ ! ਇਹ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੂਹ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦਸ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਫੇਰ ਕੌਣ ਦੱਸੇਗਾ? ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਗੱਲ ਮੇਰੇ ਸਾਧੂ 
ਦਸਦੇ ਨੇ, ਸੈਤ ਦਸਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਤੋ ਪੁਛ ਲੈ। 
ਕਹਿੰਦਾ, ਜੇ ਮਹਾਰਾਜ ਤੁਸੀਂ ਦੱਸ ਦਿਓ, ਫੇਰ ਕੀ ਫਰਕ 
ਪੈ ਜਾਏਗਾ। ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਮਦੇਵ ਫੇਰ ਨਾ ਮੈਂ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਤੂੰ ਰਹਿਣਾ, ਨਾ ਸੈਸਾਰ ਨੇ ਰਹਿਣਾ। ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਓ 
ਸਮਝ ਵਾਲੇ ਬੈਦੇ ਕਿ ਕੀ ਗੱਲ ਕਹਿ ਦਿੱਤੀ। ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾ 
ਮੈਂ ਰਹਿਣਾ, ਨਾਂ ਤੂੰ ਰਹਿਣਾ, ਨਾ ਸੈਸਾਰ ਨੇ ਰਹਿਣਾ ਜੇ 
ਮੈਂ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਥੇ ਰਹਿੰਦਾ। ਫੇਰ ਕਹਿੰਦਾ 
ਗਿਆਨੇਸ਼ਵਰ ਜੀ ਕੋਲ ਜਾ_ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸਣਗੇ। ਦੂਜੇ 
ਦਿਨ ਉਹਨਾਂ ਕੌਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਉਹ 
ਬੀਠਲ ਨੂੰ ਪੁਜਦੇ ਨੇ। 'ਬੀਠਲ ਇਕ ਵੱਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਸਵੈਦ ਧਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਿਆਨੇਸ਼ਵਰ ਜੀ ਖੜ੍ਹੇ ਹੈ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਕ ਪੈਰ ਜੁੱਤੀ ਸਮੇਤ ਉਸਦੇ ਉਪਰ ਰੱਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਰਕ ਆ ਗਈ 
ਉਹ ਉਥੋਂ ਮੁੜ ਆਏ। ਕਹਿੰਦੇ, ਉਸ ਬੋਦੇ ਕੋਲ ਕੀ ਮਿਲਣੈਂ 
ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਬੀਠਲ ਉਤੇ ਪੈਰ ਧਰੀ ਖੜ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਤੋੱ 
ਬਾਅਦ ਬੜਾ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਿਆ। 


ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ / 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪੂ /ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਨਐ ॥ 
ਪੰਨਾ - 846 
ਕਹਿੰਦੇ, ਧੈਨਿਆ! ਗੁਰੂ ਧਾਰ, ਜਦ ਤਕ ਤੂੰ ਗੁਰੂ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 35 ਤੇ) 
ਨੱਕ 
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ਈਂ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਮਨ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਅਧਿਆਇ ਚੌਥਾ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਰਾ ਜਾਚ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਨਤਾਵਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ 3 ? 

ਹਿਲਾਵਾਂ, ਉਸ ਹੱਥ ਹਿਲਾਉਣ ਲਈ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕਿਸ ਦੀ ਖਰਤ ਆ ਸਰ ਤਰੇ ਰਣ ਦਾ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹੋਈ ਹੈ ? ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਤਾਂ ਅਚੇਤ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਕੋਲੋ ਛੁਪਿਆ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅੰਗ ਹਿਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੇ 
ਅਚੇਤ ਮਨ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੁਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਸੋ_ਜਦੋਂ' ਮੈਂ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ 
ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਹਿੱਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਂਗਲੀਆਂ ਹਿੱਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। __ ਵਸਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਸਦਾ ਭਾਵ ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਵੀ ਇਕ ਭਾਸ਼ਾ ਹੈ ਇਹ ਆਪਣੇ ਚਿੰਨ, ਆਪਣੇ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵਿਸਤ੍ਤ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਉਸ 
ਵਿ ੪ ੂ ਨ 


ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਿਲਜੁਲ ਸਰੀਰ _ ਹੂ ਛਣੇ ਰੇ. ਮੌਣ਼ੇ ਹ ਕੀ ਜਬਰੀ. ਜਿਦ 
ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀ ਹਿਤ 


ਚੇਤਨ ਸੋਚ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਸੋਚ। ਵਰਗੇ ਕਿੰਨੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਉਹ ਹਿੱਸਾ ਜਿਹੜਾ ਸੋਚ, ਸੈਵੇਗ __ਕਿੰਨਾ ਵੱਡਾ ਤੇ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 
ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ_ਦਸਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਦਤ ਹੈ ਕਿ_ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ 


ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਡੁੰਘੇ ਜਾ ਕੇ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਤਹਾਡੀ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 

ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਤਿ 

ਹੋ, ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਹਿਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਹੈ, ਕਦੋਂ ਪਏ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਹਿਲਦਾ ਹੈ, ਕਦੋਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹਰਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਉਂ ਕੋਈ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜੇ ` ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੇ ਨਾ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਰਤੋ ਤਾਂ ਇਹ ਰੁਕਾਵਟ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਕਾਜ ਵਿਚ ਬਾਧਾ ਹਨ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੀ ਠੀਕ ਵਰਤੋ 


ਕੋਈ ਅਰਥ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤਾ ਖਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰ ਲਵੋ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਹਾਇਕ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਡਕਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਦਰਦ __ਹਨ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਾ ਸਕਦੀਆਂ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਮੁੜਦੇ ਹੋ, ਦਬਾਉਂਦੇ _ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਛੁਪੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਤੇ ਦਰਦ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, ਦੂਸਰੇ ਦਸ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਕਲੀਫ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਕਸ਼ੀਅਤ ਦਾ ਉਹ 
ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿਲਣਾ ਜੁਲਣਾ _ ਪਾਸਾ ਅੱਗੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 


1 ੬ 


ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਦ 
ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮੈਨ (1੧੩॥) ਸਿ 


(ਵਣ ਤਤੀ 


[ 
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ਕਾਰਣ ਕਿਸ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਚੰਗੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਸਾਧਾਰਣ ਜਵਾਬ 
ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਆਦਤ ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਆਦਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਨਿਖੇਦਣ ਵਿਚ ਆਦਤਾਂ ਦਾ 
ਬੜਾ ਹੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਏਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਤੇ ਆਦਤਾਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਤੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੁ ਨਹੀਂ ਹੋ। 


ਇਨਸਾਨ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ੬0੦ 
ਪਾਉੱਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਇਕ ਦੀਵਾਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ 
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੀਵਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ ਇਹੋ ਹੀ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਬਹੁਤ ਅੱਛੇ 
ਇਨਸਾਨ ਹੋ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਲਈ ਅਨੁਚਿਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋ, ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹਨ, 
ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਵਿਪਰੀਤ ਹਨ । 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਕ ਮਖੌਟਾ 
(1356) ਬਣਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹੋਂਦ ਦਾ 
ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈੱਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ 
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ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 

ਦੇਖੋ ਜਿਸਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਘਿ੍‌ਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰਦਾਰ 
ਸਿ ਤੁਰਾਡਾ ਪਿਆਰ ਉੱਸ 'ਦੇ 
ਰਿ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ 
ਘਿ੍‌ਣਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਓਨਾਂ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਨਹੀਂ, ਘਿ੍‌ਣਾ 
ਬਹੁੜ ਹੀ ਡੂੰਘੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਨੇ ਘਰ ਕੀਤਾ 
ਪਿਆ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ ਐਨਾ ਡੁੰਘਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
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ਸੋਹਣਾ ਘਰ ਹੈ ਫੇਰ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ, ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ 
ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਡੁੰਘੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਦੇ ਥੱਲੇ ਦੱਬੀ ਪਈ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸੈਵੈਗ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ. 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਮਿਤਰ, ਘਰ ਦੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪੱਖੋਂ ਟੁੱਟੇ ਪਏ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਦਰ 
ਤੜਫਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ_ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਭਾਵਕ ਹੋ ਗਏ ਹੋ ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਸੈਵੇਗਾਤਮਕ ਸਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਆਈ ਇਹ ਹਾਲਤ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਸਮਝਿਆ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਤਰਤੀਬ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ ਹੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਭਾਲ 
ਨਹੀਂ ਸਕੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਸੈਗਠਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਦੂੰਦ ਨੂੰ ਸੁਲਝਾਉਣ ਲਈ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ 
ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੋੜ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸੈਵੇਗ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ 
ਹਨ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਵੇਗਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਫੇਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰਕ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਨੇ ਇਸ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ 
ਬਣਾ ਲਿਆ ਜਿਵੇਂ ਚੇਤੈਨ ਮਹਾਂਪ੍ਭੂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸੈਵੇਗਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਉਚਾਰਨ ਭਜਨ ਉਚਾਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਗਾਉਣ ਵਿਚ 
ਲਗਾ ਲਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਸੈਵੇਗਕ ਸ਼ਕਤੀ ਉਚਾਰਨ 
ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ, ਗਾ ਕੇ ਪੁਗਟ ਕੀਤੇ। ਰੋਣਾ ਤੇ 
ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਅੰਤਰ ਹੈ, ਰੋ ਕੇ ਵਿਰਲਾਪ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਚੇਤਨ ਮਹਾਂਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹੋ। 
ਨਕਾਰਤਮਕ ਸੈਵੇਗਾਂ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਰੋਣ ਵਿਚ ਵਿਰਲਾਪ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਪਾਸੇ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਗਾਂਦੇ ਹੋ, 
ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪੂਰਨ ਅਨੰਦ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦੇ ਹੋ । 


੭ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 62 ਤੇ) 
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ਗੁਰਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਲੋਇਨਾ 


(ਮਿਤੀ 30-7-97 ਨੂੰ ਧਮੌਟ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆ ਦੀਵਾਨ) 
ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਜਦੋਂ ਯੁੱਧ ਜੋਗ 
ਬਹੁਤ ਹੋ ਚੁਕੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਾਪ 
ਰਹੇ ਨੇ ਕਿ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ ਗੁਰਸਿਖ, ਆਪਾ 
ਵਾਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਪਰ ਦੁਸਰਾ ਪਾਸਾ ਵੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਜਿਹੜਾ 
ਗੁਰੂ ਅਵਤਾਰ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋਣਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜੀ ਖਾਲਸੇ ਦੀ, ਗੁਰ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਹੈ, 
ਜੁਗਤ ਹੈ ਉਹ ਮੈਂ ਸੈਂਪਣੀ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਖ ਕੇ ਸੌਂਪਣੀ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਸੀਨਾ-ਬ-ਸੀਨਾ ਚਲਣਾ ਹੈ ਪਰਖੇ ਹੋਏ ਬੈਦਿਆਂ ਨੇ, 
ਉਹ ਨਾਲ ਪਰਖੇ ਹੋਏ ਅਗੇ ਰਲਾਉਂਦੇ ਜਾਣਗੇ । 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬੜਾ 
ਭਾਰਾ ਇਕੱਠ ਕੀਤਾ ਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁਰ ਦਰਾਜ ਤੋ ਸੈਗਤਾਂ 
ਆਈਆਂ। ਇਤਿਹਾਸ ਤਾਂ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 80,000 ਬੰਦੇ 
ਦਾ ਇਕੱਠ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
50,000,00 ਬੈਦਾ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਗਿਆ ਅੱਜ ਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਥੇ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ 1923 ਵਿਚ, ਉਸ ਸਮੇਂ 
1921 ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਮਰਦਸ਼ਮਾਰੀ ਸੀ ਉਸ ਵੇਲੇ 
23,00,00000 (23 ਕਰੋੜ) ਹੁੰਦੀ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦੀ 
, ਵਿਚੇ ਬੰਗਲਾ ਦੇਸ਼, ਵਿਚੇ 
ਬਰ੍ਹਮਾ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਰਲਿਆ ਹੁੰਦਾ, ਲੋਕਾ ਦੀ ਆਬਾਦੀ 
ਵੀ ਵਿਚ ਗਿਣਦੇ ਸੀ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਤਾਂ 300 ਸਾਲ 
ਪਹਿਲਾ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਉਦੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਜਿਹੀ ਅਬਾਦੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਿੰਨੀ ਕੁ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਹੈ 
ਕੈਨੇਡਾ ਵਗੈਰਾ ਦੀ। ਉਸ ਦੇ ਵਿਚੋਂ 80,000 ਬੰਦਾ 
ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਕੋਈ ਮੈਅਨਾ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਜਿਹੜਾ ਸਿਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸੀ ਉਹ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ 
ਵਿਚ ਸੀ। ਦੈਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਵੀ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਐਸਾ ਇਤਜਾਮ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਰਨੀ-ਕਮਾਈ ਵਾਲਿਆਂ ਬੰਦਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਡਿਊਟੀਆਂ ਲਗਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸੀ। ਉਹ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਸਾਰੇ ਕਰਦੇ ਸੀ, ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ, 
ਕਫਾਵਾਨ ਪਰਮ 7. ਪੁਰੇ ਸੀ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ। 
ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ, ਗੁਰੂਆਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ 
ਸਾਰੇ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਵਿਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਗੇ 
ਜਿਥੋਂ ਤੱਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗਏ, ਚੀਨ ਦੇ ਲਾਮੇ 
ਵੀ ਤੁਰੇ ਆਉਂਦੇ ਸੀ, ਇਧਰੋਂ` ਬਰ੍ਹਮਾ ਵਲੋਂ ਵੀ ਤੇ ਅੱਜ 
ਇਸ ਇਕੱਠ ਵਿਚ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਇਕਠੇ ਹੋਏ 
ਸਾਰੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਜ਼ਿਕਰ ਪਿਆਰ ਦਾ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ/ 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਪਿਆਰਿਓ ! ਪਿਆਰ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਜਿਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ ਬੈਦਾ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ 
ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਅੰਤਿ ਸ਼ੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਖਿ ਡਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ / 
ਪੰਨਾ - 253 
ਪੰਜ ਸਿਫਤਾਂ ਨੇ ਅਤਿ ਦੀਆਂ, ਅਤੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ (ਆਖਿਰੀ) ਜਿਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਗੱਲ ਹੀ ਕੋਈ 


ਸੋ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸ਼ ਅਆਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ 
ਨਾਨਕ ਅਵਰ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ/ ਪੰਨਾ - 3742 


ਜੀਉਂਦਾ ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸ ਗਿਆ, 


ਸਸਕਾਰ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਦੱਬਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ 


ਦਾ ੯ ੮ ੯ 2. 


ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ। ਉਹ ਚੇਤਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੁਰਦਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਸਰਾ ਮੁਰਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਤਾਂ 
ਚਲਦੇ ਨੇ, ਰੋਟੀ ਵੀ_ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੱਲਾਂ ਵੀ_ਕਰਦਾ ਹੈ, 
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ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੂਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਮੁਰਦੇ ਨੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰਕਤ ਤਾਂ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਜੀਉਂਦੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਰੋ ਨਹੀਂ, ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ 
ਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਚੱਲ ਰਹੀ। ਕਹਿੰਦੇ- 


ਜੇ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ ਪੰਨਾ - 742 

ਜੇ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਸਦੀ 
ਪੱਤ ਲਹਿ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਸਭੁ ਹਰਾਮ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖਇ॥ ਪੰਨਾ - 742 


ਇਥੇ ਧਿਆਨ ਦੇਵੋ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ 
ਬੜੇ ਗਲਤ ਕਰੇ ਹੋਏ ਨੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ। ਇਕ 
ਵਿਦਵਾਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਸੀ ਪ੍ਰਿਸੀਪਲ ਸੀ 
ਬੜੇ ਮੰਨੇ ਹੋਏ, ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਵੀ ਬੜੇ ਇਨਾਮ ਦਿੱਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ। ਉਹ ਲੁਧਿਆਣੇ ਮਿਲ ਗਿਆ ਇਕ ਦਿਨ ਮੈਨੂੰ, 
ਸੈਤ ਸੁਚਾ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੇ । 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਪ੍ਰਿਸੀਪਲ ਸਾਹਿਬ! ਠਹਿਰ ਜਾਓ! ਗੱਲ 
ਕਰਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ । ਤੁਹਾਡੇ ਅਰਥ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਅਨਰਥ 
ਕਰੇ ਹੋਏ ਨੇ, ਆਹ ਰੌਲਾ ਜਿਹੜਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਆਹ 
ਸੈਤਾਪ, ਆਹ ਤੁਸੀਂ ਪੁਆਇਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜੁੰਮੇਵਾਰ ਹੋ, 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਹ 
ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੂੰ ਭੜਕਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜਿਸ ਦੀ 
ਪਤ ਲਹਿੰਦੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਮਰ ਜਾਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ 
ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਤੇ ਤੁਕ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਕਿ ਪਤ ਤਾਂ ਜਿਹੜੀ ਲਹਿੰਦੀ ਹੈ - 

ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਪਤਿ ਗਇਆ ਗਵਾਇ/ _ ਪੰਨਾ - 742 

ਇਹ ਤਾਂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਪਤ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ । 
ਬਾਕੀ ਚਾਹੇ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ, ਜੇ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪਤ ਲੱਥੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪਤਾਂ ਲੁਹਾ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਦੇਖੋ ਹੁਣ ਹਉਮੈ 
ਦੀਆਂ ਪਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਸਦਾ ਹਾਂ। ਬਾਪ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮੁਡੇ 
ਨੇ ਮੇਰੀ ਪਰ੍ਹੇ ਵਿਚ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਮੇਰੀ ਪਤ ਲਹਿ 
ਗਈ । ਲੜਕੀ ਮੇਰੇ ਕਹੇ ਤੇ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰਾਉਂਦੀ ਮੇਰੀ 
ਪਤ ਲਹਿ ਗਈ। ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੇ, ਮੇਰੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਅਖੇ ਬਚਨ ਬੋਲ ਦਿੱਤੇ ਮੇਰੀ ਪਤ ਲਹਿ ਗਈ । 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਕਿਥੇ-ਕਿਥੇ ਪਤ ਸਾਂਭੇਗਾ? ਇਹ ਤਾਂ 
ਫੇਰ ਮਰਨਾ ਹੀ ਪੈਣਾ ਹੈ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਮੁੰਡੇ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਆਪ ਮਰ ਜਾਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਪਤ ਲਾਹ 
ਦਿੱਤੀ ਉਸ ਨੇ। ਆਹ ਕਿੱਡਾ ਤੂੰ ਅਰਥ ਦਾ ਅਨਰਥ 
ਕਰਿਆ ਹੈ। ਜਿੰਨੀਆਂ ਤੇਰੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਨੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਵਾਹ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ।” 

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਕ ਵੱਡੇ ਅਫਸਰ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਆਈ ਕਿ 
ਇਸ ਦੇ ਉਤੇ ਲਿਖ ਦਿਓ ਤੁਸੀਂ ਥੋੜ੍ਹਾ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹੀ ਤਾਂ 


ਰੋ 
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ਦੇ ਉਤੇ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਸੈਗਕ ਅਰਥ 
ਨਹੀਂ ਕਰੇ ਹੋਏ। ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਸੁਤੰਤਰ ਅਰਥ ਕਰਕੇ ਲਿਖੀ 
ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਦੂਜੀ 


ਭਾਰੀ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ।” 
ਕਰਿ ਤਹ ਰਿਹ 


ਮੰ 


00851 (ਵਿਰੋਧ) ਕੀਤਾ। ਤੁਸੀਂ ੦੧੪੦੧ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਹੈ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ? ਆਹੀ ਸਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੈਨੂੰ 7” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਕਿਹੜਾ ॥੦੧੪੪੧?” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਤੇਰੀ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਕਿ- 
ਏਤੀ ਮਾਰ ਪਈ ਕਰਲਾਣੇ ਤੈ ਕੀ ਦਰਦੁ ਨ ਆਇਆ / 
ਕਰਤਾ ਤੂੰ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸੋਈ 4 
ਜੋ ਸਕਤਾ ਸ਼ਕਤੇ ਕਉਂ ਮਾਰੇ ਤਾ ਅਨੈ ਰੋਸ਼ ਨ ਹੋਈ 
ਸਕਤਾ ਸਹ ਮਾਰੇ` ਪੈ ਵਗੀ ਖਸਸੈ` ਸਾ ਪੁਰਸਾਈ/ 
ਪੰਨਾ - 360 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਫੇਰ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਤਾਂ ਏਹੀ ਨੇ ।” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਫੇਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੀ ਗਲਤ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਅਚਾਰੀਆ 
ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਗਲਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਉਹ ਕਿਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਉਹ ਸਿੱਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦੋ ਘੜੀਆਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ 
ਲੈ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੇ ਤਰਕ ਕਰਾਂਗਾ ।” 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ ਜਿਹੜੀ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੱਸੀ ਹੈ - 
ਸ਼ੌਚੈ ਸਚਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ # 
ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਲਿਵ ਤਾਰ/ 
ਭਾਖਿਆ ਭੁਖ ਨ ਉਤਗਾੰ' ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਗੀਆ ਭਾਰ / 
ਸ਼ਹਸ਼ ਸਿਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਹਿ ਤ ਇਕ ਨ ਚਲੰ` ਨਾਲਿ 
ਪੰਨਾਂ - 7 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ ਸਵਾਲ ਹੋਇਆ ਕਿ ਹੇ ਨਾਨਕ ਫੇਰ 
ਤੂੰ ਰਾਹ ਦਸ ਕੋਈ - 


ਕਿਵ ਸ਼ਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਰਾਹ ਦੱਸਿਆ - 
ਹਕਾਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਨਲ 
ਪੰਨਾ - 2 


ਹੁਕਮ ਤੇ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਚੱਲ ਕੇ ਇਸ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਕੂੜ ਦੀ ਪਾਲ ਟੁਟੇਗੀ। ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 


ਜੱ 
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ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਵਿਰੋਧਤਾ 
ਰੱਬ ਨੂੰ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਉਲਾਂਭਾ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸੀ 


ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਿੰਤੂ ਕਰ 
ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਵੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ 
ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ 
ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 


ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਦੇਣ ਲੱਗੇ ਹਜ਼ਾਰੀ ਬਾਗ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ, ਮੈਨੂੰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌੋਬਰ, 2003 
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ਆ ਕੇ ਫੜ ਲਿਆ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ। ਸਾਰੇ ਜਾ ਕੇ 
ਨਾਲ ਵੱਜੇ। ਉਹ ਕਿਉਂ ਵੱਜੇ ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਦਰ 
ਧਾਰਾ ਚੱਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਨਾਮ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 
ਨਾਮ ਵਾਲਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਗਰਕ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਨਿਗ੍ਹਾ ਨਾਲ 
ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿੰਤੂਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੇ। 

ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਉਤੇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਗਠੜੀ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਰਦਾਨਿਆ! ਰਬਾਬ ਸੁਰ ਕਰ।” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਚਾਰ ਘੋੜੇ ਫੜਾਏ ਹੋਏ ਨੇ, ਮੈਂ 


ਐਮਨਾਬਾਦ ਵਿਖੇ ਬਾਬਰ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 


ਰਬਾਬ ਸੁਰ ਕਰਾਂ ਜਾਂ ਘੋੜੇ ਫੜਾਂ ? 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਆਪਾਂ ਘੋੜੇ ਫੜਨ ਵਾਸਤੇ ਆਏ 
ਹੋਏ ਹਾਂ ਇਥੇ ? ਛੱਡ ਦੇ ਘੋੜੇ ।” 


ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜਦੋਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨ ਉਠਾਈ, 
ਜਿੰਨੀਆਂ ਚੱਕੀਆਂ ਸੀ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਘੁੰਮਣ ਲੱਗ ਪਈਆਂ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੱਛ ਛੱਡ ਦਿਓ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵੱਲ 
ਧਿਆਨ ਕਰੋ ਸਾਰੇ।” 
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ਬਾਬਰ ਕੋਲ ਦੌੜਿਆ ਗਿਆ ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਸੀ 
ਬਾਕੀ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਮਸਤ ਹੋ ਗਏ ਸਾਰੇ। ਸੁਧ ਬੁਧ ਭੁੱਲ 
ਗਈ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਬਾਬਰ ਕੋਲ ਗਏ । ਬਾਬਰ ਦੌੜਿਆ ਆਇਆ ਕਿ ਹੈਂ! ਇਹੋ 
ਜਿਹਾ ਕਾਮਲ ਫਕੀਰ ਮੈਂ ਬੋਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਆ ਕੇ ਖਿਮਾ 
ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਖਿਮਾ ਮੰਗ ਕੇ ਨਾਲ ਲੈ ਗਿਆ। ਲਿਜਾ ਕੇ 
ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖੇਮੇ ਦੇ ਵਿਚ ਉਚੇ ਪਲੰਘ ਤੇ 
ਬਿਠਾਇਆ ਤੇ ਆਪ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੈ। 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਬਾਬਰ! ਤੇਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਲੇਖੇ ਦੇਣੇ ਪੈਣਗੇ, 
ਤੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੀ - 

ਖੁਰਾਸਾਨ ਖੁਸਮਾਨਾ ਕੀਆ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਡਰਾਇਆ 

ਪੰਨਾ - 360 

ਤੌਥੋ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਫਤਹਿ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਪਰ 
ਪਿਆਰਿਆ ਇਕ ਗੱਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਹ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਹੈ ਤੇਰੇ ਵੀ ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਅੱਲ੍ਹਾ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ।” 
ਜਿਵੇਂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ - 

ਏਕਾ ਨੂਰ ਤੋਂ ਸਭੁ ਜਗੁ ਉਪਜਿਆ ਕਉਨ ਭਲੋ ਕੌ ਮੰਦੇ ॥ 

ਪੰਨਾ - 7350 

ਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਇਕੋ ਨੂਰ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਤੇਨੂੰ ਤਰਸ ਨਾ ਆਇਆ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਮਾਰ, ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਲੜਦੀਆਂ ਸੀ ਉਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ 
ਰੈਜ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ ਰਾਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਰਾਜੇ। ਜਿਹੜਾ 
ਤਕੜਾ ਉਹ ਜਿੱਤ ਜਾਏਗਾ, ਜਿਹੜਾ ਮਾੜਾ ਹੈ ਉਹ ਹਾਰ 
ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਜਿਸ ਵਕਤ ਤੁਸੀਂ ਲੜ ਹਟੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਸ ਕਿ ਕਦੇ ਰਾਜਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਅੱਜ ਤੱਕ 
080 (ਵਿੱਥ) ਪਿਆ ਹੈ। ” 

ਇਕ ਰਾਜ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਦੂਜਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਵਕਤ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਗਏ ਉਦੋਂ ਜਿਹੜਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਝੰਡਾ ਸੀ ਉਹ ਥੱਲੇ ਨੂੰ ਉਤਰਨ ਲੱਗ ਗਿਆ ਤੇ ਭਾਰਤ 
ਵਰਸ਼ ਦਾ ਉਤੇ ਨੂੰ ਚੜ ਗਿਆ। ਇਕ ਸਕਿੰਟ ਦੀ ਵੀ 
ਵਿੱਥ ਨਹੀਂ ਪਈ। ਉਹ ਝੰਡਾ ਉਤਰ ਗਿਆ ਥੱਲ੍ਹ ਆ 
ਲੱਗਿਆ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਤੇ ਭਾਰਤ ਦਾ ਝੰਡਾ ਉਤੇ ਚਲਿਆ 
ਗਿਆ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ 0੪੦ (ਸ਼ਕਤੀ) 
0੨50 (ਬਦਲੀ) ਹੋ ਗਈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੇ ਕੋਈ ਰੌਲਾ 
ਗੌਲਾ ਮਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ 
ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਝੰਡਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲਹਿ ਗਿਆ ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ 
ਝੰਡਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਉਹ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਜਦੋਂ ਲੋਧੀ ਹਾਰ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਮੈਦਾਨ ਛੱਡ ਕੇ ਭੱਜ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 


ਜੱਦ 
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ਏਤੀਂ ਮਾਰ ਪਈ ਕਰਲਾਣੇ ਤੰ' ਕੀ ਦਰਦੁ ਨ ਅਗਿਆ/ 
ਪੰਨਾ - 360 
ਤੈਨੂੰ ਦਰਦ ਨਾ ਆਇਆ ਤੇ ਜਦੋਂ ਲੜਦੇ ਸੀ ਤਾਂ 


ਢਲ ਗਿਆ, ਡਰ ਗਿਆ, ਚਰਨ ਫੜ ਲਏ । 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੁਕਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਆਹ ਅਰਥ ਹੈ 
ਤੂੰ ਹੋਰ ਹੀ ਕੱਢੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।” 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ - 
ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀਆ ਬਾਤਾ 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਰਿ ਰਹਿਆ/ ਪੰਨਾ - 469 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਉਲਾਂਭਾ, ਓਲਾਂਭਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦਿੰਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਹਿਲਿਆਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਓਲਾਂਭੇ 
ਦਿੰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਭਜਨ ਕਰਿਆ - 
ਤਵ ਗੁਨ ਕਹਾ ਜਗਤ ਗੁਰਾ ਜਉ ਕਗਮ ਨ ਨਾਸੈ 
ਸੰਘ ਸ਼ਰਨ ਕਤ ਜਾਈਐ ਜਉ ਜੰਝਕ` ਗ੍ਰਾਸੈ / 
ਪੰਨਾ - 858 
ਤਿੰਨ ਓਲਾਂਭੇ ਦਿੱਤੇ ਉਸ ਨੇ ਲੇਕਿਨ ਜਦੋਂ ਕਿਹਾ - 
ਮੈ ਨਾਗੀ ਕਛੁ ਹਉਂ ਨਹੀ ।ਰੈਛੁ ਆਹਹਿ ਨ ਮੋਰਾ 
ਸਿ ਹੀ 
ਪੰਨਾ - 858 
ਰਾਹ ਦੇ ਉਤੇ ਆ ਗਿਆ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸੱਚੇ ਤੇ। ਸੋ ਗੁਰਮਤਿ 
ਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਓਲਾਂਭਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਥੇ ਤਾਂ ਏਹੀ ਹੈ 
ਕਿ - 
ਤੋਰੇ ਭਾਣੇ ਸ਼ਰਬਤਾ ਕਾ ਭਲਾ 


ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਜੇ ਭਾਣਾ ਤੂੰ 
ਵਿ 
ਵਿਚ ਓਲਾਂਭਾ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਭਜਨ ਕਰਿਆ, 


ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਚੀਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ 
ਆਪਣੇ ਦੇਸ ਨੂੰ ਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਜੱ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਥਾਂ ਦੇ ਅਨਰਥ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਉਲਟਿਆਂ ਰਾਹਾਂ ਤੇ ਪਾ ਦਿੱਤਾ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ- 
ਪਿਆਰਿਓ! ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਹ 
ਮੁਰਦਾ ਹੈ - 
ਅਤਿ ਸ਼ੰਦਰ ਕਲੀਨ ਚਤਰ ਮਖਿ ਇਿਆਨਾੀ ਧਨਵੰਤ # 
ਮਿਰਤਕ ਕਗੀਅਹਿ' ਨਾਨਕਾ ਜਿਹ ਪ੍ਰੰਿਤ ਨਗੀ` ਭਗਵੰਤ / 
ਪੰਨਾ - 253 
ਬਿਰਹਾ ਬਿਰਹਾ ਆਖੀਐ ,ਭਿਰਹਾ` ਤੂ` ਸ਼ਲਤਾਨੁ # 
ਭਰਾ ਤਨਿ ਨ ਸਨ ਜਣਨ 
- 3380 
ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਜੋਸ਼ਰ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 
ਹੈਝੂ ਨਹੀਂ ਗਿਰਦੇ ਉਹ ਤਾਂ ਮਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਹਿਰਦਾ, ਜਾਲ ਦਿੱਤਾ ਆਸਾ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨੇ । ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ 
ਭਾਬੜ ਬਲਦੇ ਨੇ । 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਿਰਲੇ` ਹੀ ਕੀ ਬੁਝੀ ਹੈ 
ਕੀਟਿ ਜੌਰੇ ਲਾਖ ਕਰੇ ਮਨੁ ਲੇ ਹੋਰੇ॥ 
ਪਰੈ ਪਰੈ ਗੰ ਕਉ ਲੁਝੀ ਹੈ / ਪੰਨਾ - 213 
ਆਸਾ ਤੇ ਅੰਦੇਸਾ ਵਿਚ ਜਲ ਗਿਆ ਹਿਰਦਾ ਤੇ 
ਪਿਆਰ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਇਹ। ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਚਲਦੇ ਨੇ, ਰੋਟੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਮੁਰਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਾਰੇ। ਸੋ 
ਜੀਵਨ ਹੋਰ ਹੈ। 


ਪੰਨਾ - 7413 


ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਬ/ਲਿ ਜੀਵਣ ਕਾ ਛਡਿ ਆਸ / 
ਹੌਹ ਸ਼ਭਨਾ ਗੀ ਰੈਣੁਕਾ ਤਉ ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸਿ/ 
ਪੰਨਾ - 2702 
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ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰੁ ਦਸਵੇ' ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਠਿੰਡੇ ਦੇ 

ਸਗ - ਗਰ ਇਤ 
ਕਾਫਲਾ ਆ ਗਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੱਸੀ ਪੁੰਨੂੰ ਦਾ 
ਗਾਣਾ ਗਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸਿੰਘ ਘਬਰਾ ਗਏ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਕੋਲ ਆਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਬੈਠੇ ਜਾਗਦੇ ਨੇ। 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਆਹ ਬਲੋਚਾਂ ਦਾ ਕਾਫਲਾ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਗਾਉਣ ਲੱਗ ਗਏ, ਹੁਕਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਬੱਲ ਦੇਈਏ ਇਥੋਂ ?” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਨਾਨਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ। ਸਵੇਰੇ ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਲੈ ਕੇ ਆਇਓ ।” 

ਗੱਲ ਆਈ ਗਈ ਹੋ ਗਈ। ਸਵੇਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਜਾ ਕੇ ਬੜਾ ਘੂਰ ਕੇ ਸਿੰਘ ਬੋਲੇ, ਕਿਹੜਾ ਗਾਉਂਦਾ 
ਸੀ ਓ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਓ।” 

ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਵਿਚਾਰਾ ਗਾਉਂਦਾ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਲੈ 
ਗਏ। ਪੰਜ ਚਾਰ ਜਿਹੜੇ ਮੁਖੀ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਨਾਲ ਚਲੇ 
ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਕੋਲ ਗਿਆ, ਜਾ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ 
ਕਰੀ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਪ੍ਰਮੀਆ! ਤੂੰ ਗਾਉਂਦਾ ਸੀ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਏਥੇ ਟਿਕੇ 
ਹੋਏ ਹੋ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਹ। ਇਹ 
ਨਾ ਕਹਿ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਜੀ! ਮੈਂ ਗਾਉਂਦਾ ਸੀ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਇਥੇ ਬਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਇਥੇ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ। ਓਹੀ ਗਾਣਾ ਇਕ ਵਾਰੀ ਸੁਣਾ 
ਦੇ? 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਤਾਂ ਗਾ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ 
ਗਿ 

ਕਨਾਤ ਲਗਵਾ ਦਿੱਤੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ। ਉਸ ਨੇ ਪੁਰਾ 
ਸੱਸੀ-ਪੁਨੁੰ ਜਦੋਂ ਗਾਇਆ ਤਾਂ ਕਈ ਸਿੰਘ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਮਹਾਰਾਜ! ਕੱਚੀ ਬਾਣੀ ਆਪ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੀ 
ਗਈ ਹੈ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਪਿਆਰਿਓ! ਤੁਸੀਂ ਗੱਲ ਨਹੀਂ 


ਜੱ 
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ਸਮਝੀ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਗੱਲ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕਰਿਆ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰੌਲੇ-ਗੌਲੇ ਵਿਚ ਪੈ ਗਏ। ਸਮਝ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਾ ਮਹਾਰਾਜ ! ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਆਹੀ ਸਮਝੇ ਕਿ 
ਸੱਸੀ ਸੀ, ਪੁੰਨੂੰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਉਸ ਨੂੰ ਲੈ ਗਏ ਤੇ ਉਹ 
ਥਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਤੜਫ-ਤੜਫ ਕੇ ਮਰ ਗਈ ।” 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ ਕੁਝ ? ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ?” 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, ਓ ਪਿਆਰਿਓ ਗੁਰਸਿਖੇ ! ਉਹ ਕੱਚਾ 
ਪਿਆਰ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਨਿਭਣਾ 
ਨਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਨੇ - 
ਓਥੈ ਹਜ ਨ ਅਪੜੈ ਕੂਕ ਨ 
ਸੁਣੀਐ ਪੁਕਾਰ/ 
ਓਥੈ ਸਤਿਗੁਰ ਬੇਲੀ ਹੋਵੈ 
ਕਫਿ ਲਏ ਅੰਤੀਂ ਵਾਰ/ 
ਪੰਨਾ - 7287 
ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਥੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨੀ ਹੈ, ਜਮਾਂ ਨੂੰ 
ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣ 
ਦੇਣਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਸਣੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਵਿਖੇ ਖੇਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 


ਪੋਹ 


ਧਾਰ ਲਿਆ। ਕਿਰਿਆ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਕਰ 
ਲਈ ? ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਸਤਰ ਦੋ ਹੀ ਰੱਖਣ ਲੱਗ ਗਏ ਇਕ 
ਤੇੜ ਸੀ ਪਰਨਾ ਤੇ ਦੂਸਰਾ ਸੀ ਸਿਰ ਦੇ ਉਤੇ ਤੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਸਤੇ ਸਾਢੇ ਤਿੰਨ ਫੁਟ ਉਚੀ ਝੌਂਪੜੀ ਬਣਾ ਲਈ ਤੇ 
ਤਿੰਨ ਫੁਟ ਚੌੜੀ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਥੱਲੇ ਰੋੜੇ ਵਿਛਾ ਦਿੱਤੇ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਤੜਕੇ ਹੀ ਇਕ ਵਜੇ ਉਠ ਜਾਇਆ ਕਰਨ 
ਤੇ ਰਾਵੀ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਖੜ੍ਹ ਜਾਇਆ ਕਰਨ, ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ 
ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਦੇਖੋ ਕਿੰਨਾ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਹੈ ਬਰਫ ਵਰਗਾ, ਤੜਕੇ ਦੇ 


ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਜਿਨਿਆ ਨੇ ਆਉਣਾ ਹੈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ” 


ਇਆ ਕਿ 


ਕਰਤਾਰਪੁਰ । 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਲੈਗਰ ਇਕ ਵਕਤ ਚੱਲਿਆ ਕਰੇਗਾ।” 
ਇਕ ਵਕਤ ਚੱਲਣ ਲੱਗ ਗਿਆ। 

ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਕ ਦਿਨ ਬਦ, ਮਸਤਾਨਾ ਤੇ ਇਕ 
ਦਿਨ ਚਲਿਆ ਕਰੇਗਾ।” 

ਫੇਰ ਦੋ ਦਿਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਮਸਤਾਨਾ ਕਿ ਤੀਜੇ ਦਿਨ 
ਚਲੇਗਾ। ਉਥੇ 1000 ਕੁ ਬੈਦਾ ਰਹਿ ਗਿਆ। 19,000 
ਬੋਦਾ ਨੱਠ ਗਿਆ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਭੁੱਖੇ ਹੀ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗੇ। 
ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਣਕ ਬੀਜੋ 500 ਹਲ 
ਲੈ ਕੇ ਕਣਕ ਬੀਜ ਦਿੱਤੀ, ਸਾਰਾ ਹੀ ਚੱਕ ਖਾਲੀ ਪਿਆ 


ਸੀ। ਆਸ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਚਲੋ ਹੁਣ ਕਣਕ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, 
ਲੈਗਰ ਫੇਰ ਚਲਣਗੇ । 


ਜਦੋਂ ਕਣਕ ਵੱਢ ਲਈ, ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਢੇਰ 
ਲਾ ਲਓ। ਢੇਰ ਲਾ ਲਏ, ਗਰੇ ਲਾ ਲਏ। 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਹੁਣ ਹੁਕਮ ਕੀ ਹੈ ? ਫਲ੍ਹੇ ਜੋੜੀਏ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਹੀਂ! ਅੱਗ ਲਾ ਦਿਓ ਇਸ ਨੂੰ” 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਝਿਜਕ ਗਏ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਗੁਰੁ 
ਅੰਗਦ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੱਲ ਦੇਖਿਆ। 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਪੁਰਖਾ! ਤੂੰ ਲਾ ਦੇ।” ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ 
ਮਿੰਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸਾੜ ਦਿੱਤੇ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਅੱਗੇ ਹੀ ਭੁਖੇ ਮਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 
ਕਣਕ ਵੀ ਗਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ। 


ਜਾਣਾ। ਸਿੱਖ ਜਿਹੜਾ ਨੇੜੇ ਆਉਣਾ ਸਲੋਤਰ (ਡੰਡਾ) ਰੱਖ 
ਲਿਆ ਹੱਥ ਵਿਚ ਨੱਠ ਕੇ ਜਾ ਕੇ ਮਾਰਨਾ ਪਿੱਠ ਤੇ । ਉਹ 
ਖਿੰਡ ਗਏ ਸਾਰੇ 100 ਕੁ ਬੈਦਾ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਬਾਕੀ 


ਆਪਣੀਆਂ ਜੇਬਾਂ ਵਿਚੋਂ ਰੁਪਈਆਂ ਦੀਆਂ ਮੂਠੀਆਂ ਭਰ- 


ਲੈ ਕੇ ਵੀ ਚਲੇ ਗਏ ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਮਾਰਨ ਵੀ 
ਆਉਂਦੇ ਸੀ ਨਾਲ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਰਿਹਾ। 
ਦੋ ਰਹਿ ਗਏ। ਬਾਬਾ ਬੁਢਾ ਜੀ ਰਹਿ ਗਏ ਤੇ ਭਾਈ 
ਲਹਿਣਾ ਜੀ (ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਪਾਤਸ਼ਾਹ) ਰਹਿ ਗਏ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ । ਕਹਿੰਦੇ ਤੁਸੀਂ ਹਟਦੇ 
ਹੋ ਕਿ ਨਹੀਂ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੀ ਡੰਡੇ ਮਾਰੇ ਤੇ ਉਹ ਚੁਪ ਕਰਕੇ 
ਖੜ੍ਹੇ ਰਹੇ, ਹਿਲਣ ਹੀ ਨਾ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ। ਕਹਿੰਦੇ, “ਪਿਛੋ 
ਮੋਰੇ ਹਟਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ?” 

ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ (ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਪਾਤਸ਼ਾਹ) ਹੱਥ 
ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਥਾਂ ਸੀ ਉਹ ਸਾਰੇ ਚਲੇ ਗਏ, ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਤੇਰੇ 
ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦੱਸੋ ਕਿਥੇ 
ਜਾਈਏ। ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਥਾਂ ਮੁਕਾ ਲਏ ਹੋਣ ਉਹ ਕਿਥੇ 
ਜਾਵੇ ਮਹਾਰਾਜ। ਮਾਰੋ-ਰੱਖੋ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਰਹਿਣਾ ਹੈ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਚੰਗਾ! ਔਹ ਸਾਹਮਣੇ ਦੇਖੋ ਕੀ ਹੈ ?” ਕੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਇਆ ਕਿ_ਇਕ ਮੁਰਦਾ ਪਿਆ ਹੈ , ਨੌਗਾ ਹੀ 

ਤੇ ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਸੱਚੇ 
=੍, 

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਮੁਰਦਾ ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਜਾਓ ਖਾਓ ।” 

ਦੋਏ ਚੱਲ ਪਏ। ਚਲ ਕੇ ਹੁਣ ਖੜ੍ਹ ਗਏ ਤੇ ਹੁਣ 
ਖਾਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਖਾਂਦੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ?” 
ਗੁਰੁ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਰਾਜ ! ਹੁਕਮ ਕਰੋਂ 
ਕਿਧਰੋਂ ਖਾਈਏ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਸਿਰ ਵਲੋਂ ਖਾਓ ।” 

ਹੁਣ ਸਿਰ ਵੱਲ ਤਾਂ ਵਾਲ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਕਿਵੇਂ ਖਾਣ, ਫੇਰ 
ਖੋਪਰੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਖਾਣ ਪੈਰਾਂ 
ਵਲੋ'`ਤਾਂ ਦੇਦੀਆਂ ਵਰੈਰਾ ਵੱਢਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ 
ਅੰਗਦ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤਾਂ ਸਕਿੰਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਿਰ ਵੱਲ ਖੜ੍ਹ 
ਗਏ । ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਉਥੇ ਹੀ ਪੈਰ ਮਲ ਲਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਬੁਰਕੀ ਮਾਰੂ ਫੇਰ ਦੇਖਾਂਗੇ । 


ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦੇਖੋ ਪੁਰਖਾ!” 

ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਤਿਹੋਲੇ ਦਾ ਗਰਮ ਗਰਮ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਹੈ। 
ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੈਕੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਬੜੇ 
ਜਬਰਦਸਤ, ਜਿਹੜੇ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨ ਨੇ ਕਿ ਇਹ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਗੱਲ ਝੂਠੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ 


ਝੁਠੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਇਕ ਸਾਖੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ਇਕ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ ਹਾਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਹਿਰਨ ਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ 
ਧਰ ਦੇ। ਬਰਤਨ ਮੰਗਾ ਲਏ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਹਿਰਨ ਨੂੰ 
ਕੱਟ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਾਸ ਪਾ ਦਿੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਗੁਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 
ਤਾਂ ਜਿਹੜਾ ਮਾਸ ਅੱਗ ਤੇ ਧਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਸ 
ਅੱਗ ਦਾ ਧੂੰਆਂ ਉਠਣ ਲੱਗਿਆ ਤੇ ਸਾਰੇ ਚਿੜ੍ਹ ਗਏ ਤੇ 
ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਉਤੇ ਕਿ ਉਹ ਮਾਸ ਬਣਾ ਰਹੇ ਨੇ। 


ਉਥੇ ਫੇਰ ਆ ਕੇ ਨਾਨੂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ, ਉਹ ਹਾਰ ਗਿਆ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਾਸ ਖਾਂਦੇ 
ਹੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਾਸ ਦਾ। ਸਭ ਮਾਸ ਖਾ 
ਰਹੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ। ਜਗ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਗ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਂਦੇ ਹੋ 
ਤੁਸੀਂ। ਔਰਤਾਂ ਉਤੇ ਮਾੜੀਆਂ ਨਿਗ੍ਹਾ ਰਖਦੇ ਹੋ, ਮਾਸ ਖਾਂਦੇ 
ਹੋ ਜੀਉਂਦਾ ।” 

ਸਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਗਿਣ ਦਿੱਤੇ। ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਨਿਰਉਤਰ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, 
ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੁਣ ਲੈਗਰ ਛੱਕ ਕੇ ਜਾਇਓ ।” 


ਹੁਣ ਬਾਹਮਣ ਬੈਠੇ ਨੇ ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਕਹਿਣ, 
“ਓਹ ਮਾਸ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਖੱਲ ਆਹ ਪਈ ਹੈਂ ਤੇ ਹੁਣ 
ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਧਰਮ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ ਕਿ ਹੁਣ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ?” 


ਇਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣ ਦੀ ਗੱਲ ਦਸਦਾ ਹਾਂ, 
ਡਾਕਟਰ ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਨਾਲ ਵਰਤੀ। ਆਪ ਨੂੰ ਸੀ 
ਨਗਰ ਗੜ੍ਹਵਾਲ ਤੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇਥੇ ਇਕ 
ਸਾਧੂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਬਹੁਤ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ। ਉਹ ਰਸਤਾ 
ਜਾਣਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਹ ਇਕ ਬਾਹਮਣ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ 
ਚਲੇ ਗਏ। ਸਾਧੁ ਇਕ ਗੁਫਾ ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਗੈਗਾ 
ਤੋਂ ਪਾਰ। ਜਦੋਂ ਉਥੇ ਗੁਫਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ ਸੁਆਮੀ ਜੀ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਕੁਟਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਡੰਡਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ 
ਬਹੁਤ ਮਜਬੂਤ ਤੇ ਹੈ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਦ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਨੇੜੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਕੁਟਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਕਪੜਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਦੇ, ਇਕ ਬੋਰੀ ਦਾ ਟੁਕੜਾ 
ਵਲੋਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਲੱਕ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਪੜਾ 
ਨਹੀਂ ਪਹਿਨਦੇ । ਮਹਾਰਾਜ ਉਹ ਤਾਂ ਭੂਤ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਾ ਉਥੇ ।” 
ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈਂ ਚਲ।” 

ਉਹ ਚਲੇ ਗਏ । ਜਦੋਂ ਜਾ ਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰੀ ਉਸ 


<< 


ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੇ ਤਾਂ ਸੈਤ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਓ ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਰਾਹ ਤਾਂ 


ਰੋ. 
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ਮੈਨੂੰ ਗਾਲਾਂ ਕੱਢਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਆ ਕੇ ਮੱਥੇ 
ਟੇਕਦਾ ਹੈ'। ਹੈਂ - ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕਫਦਾ ਆਇਆ ?” 
ਚੁਪ ਕਰ ਗਿਆ। ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਹਿ ਦੇਹ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਹਾਂ ਜੀ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਅੱਛਾ ਤਾਂ ਮਾਫ ਹੋਏਗੀ ਇਥੇ ਇਕ ਮੁਰਦਾ 
ਰੁੜ੍ਹਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਤੇ ਜਾਹ, ਉਸਦਾ 2 ਸੇਰ ਮਾਸ 
ਕੱਟ ਕੇ ਲਿਆ।” 
ਛੁਰੀ ਫੜਾ ਦਿੱਤੀ, ਉਹ ਤੁਰਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਇਸ ਵਿਦ ਦਿਨ 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੈਂ ਕਦੇ ਮਾਸ ਨੁੰ ਹੱਥ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ 
ਦੇਖ ਲੈ।” 
ਉਹ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਵਲ ਦੇਖਣ ਲੱਗ ਗਿਆ। 
ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦੇਖ ਲੈ ਹੁਣ ਤਾਂ ਪਿਆਰਿਆ 
ਫਸ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਚਮੁਚ ਮਾਸ ਕਟ ਲੈਣਾ ਹੈ ਫੇਰ ਕੀ 
ਕਰਾਂਗੇ, ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਾਂ ਆਪਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਹੈ।” 
ਉਹ ਜਾ ਕੇ ਗੈਗਾ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਦੇਰ ਤੋ ਬਾਅਦ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁਰਦਾ ਰੜ੍ਹਿਆ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਨਾਰੇ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਇਸ ਨੇ ਕਦੇ 
ਕੱਟਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਕੱਟਣ ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਦੋ 


ਸਣ ਰਾ ਰਿ ਰਿ ਚਾ 


ਤੇ ਖੂਨ ਚੱਲਣ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਇਹ ਲੈ ਕੇ ਆ ਗਿਆ 
ਨਾਲੋਂ ਰੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੇਰੀਆਂ ਉੱਗਲੀਆਂ ਦੋ ਵੱਢ ਹੋ ਗਈਆਂ, 


ਲਟਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।? 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਐਥੇ ਲਿਆ।” ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੱਥ ਫੇਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਿਹੜੀਆਂ ਵੱਢ ਹੋਈਆਂ ਨੇ ?” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਹੁਣ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਜੁੜ ਗਈਆਂ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੱਟ ਇਸ ਨੂੰ ਛੋਟਾ-ਛੋਟਾ।” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੁਸੀਂ ਆਏ ਹੋ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਭੁੱਖੇ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਆਉਣਾ 

ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਓ ਭਗਤ ਤਾਂ ਕਰਨੀ ਹੈ।” 
ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਹਾਂ 

ਮਹਾਰਾਜ ।” 


ਜੱ 
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ਕਹਿੰਦੇ, “ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਸ ਕੌਣ ਖੁਆਉਂਦਾ ਹੈ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਉਧਰ ਰਿੱਝੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਾਸ ਪਰ ਸਾਡੀ ਸਮਝ 

ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ।” 

ਪੰਡਤ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਜੇ ਇਸ ਨੇ ਜਬਰਦਸਤੀ ਮਾਸ 

ਖੁਆ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਰੰਗਾ ਵਿਚ ਡੁਬ ਕੇ ਮਰ ਜਾਣਾ 
ਹੈ ਪਿੰਡ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ!” 


ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਗੱਲ ਪਹੁੰਚੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਾਰੀ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਅੰਦਰ । 
ਏਨੇ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪੱਤੇ ਲਿਆ ਤੋੜ ਕੇ।” 

ਪੱਤੇ ਲਿਆਂਦੇ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੁਣ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ 
ਕੜਛੀ ਨਾਲ, ਇਕ ਤੇਰਾ ਹਿੱਸਾ, ਇਕ ਸੁਆਮੀ ਦਾ, 
ਇਕ ਮੇਰਾ” 

ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਫੇਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “5॥ ੪੬ ੨੬ 
੪੪031.” (ਜੀ, ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਹਾਂ) 


ਕਹਿੰਦੇ, “੪0੬੧4! (ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ) ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਕੀ 
ਖੁਆਉਂਦਾ ਹਾਂ ?” 

ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢੇ ਤਾਂ ਰਸਗੁੱਲੇ। ਸੁਆਮੀ ਜੀ 
ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਪੈ ਗਏ ਤੇ ਪੰਡਤ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ 
੧੬045 (ਜਾਦੂ) ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਤੁੰ ਰਸਤੇ 

ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਰਸਗੁੱਲੇ ਖਾਣੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ।” 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਸਗੁੱਲੇ ਖਾ ਲਏ ਤੇ ਕਾਫੀ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਦਿੱਤੇ। 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਜਾਹ! ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਵੰਡ ਦੇਈਂ ਜਾ ਕੇ।” 
ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਉਥੇ ਠਹਿਰ ਗਏ । 
ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਹਾਤਮਾ ਜੀ! ਮੈਨੁੰ 
ਇਕ ਗੱਲ ਦੀ ਰੈਰਾਨੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮਾਸ 
ਵੱਢਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਰਿਨਿਆ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕੱਢ ਰਹੇ ਹੋ 
ਰਸਗੁੱਲੇ।” 

ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਸੁਆਮੀ! ਮੈਨੂੰ 20 ਸਾਲ ਲੱਗੇ ਨੇ 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ । ਮੈਂ .0( ਹਾਂ 3000 06 
(੪੧੧0੪ ਤੇ ਮੈਂ “ਅਥਰਬਣ ਵੇਦ” ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ 
ਕਿ ਜਿਹੜੇ ੪੬1੪5 (ਤੱਤ) ਨੇ, 035੦ ੪੪1੦5 
(ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੱਤ) ।੧੧੧੦॥ (ਪਦਾਰਥ) ਦੇ, ਜੇ ਆਹ 
ਸਾਧਨ ਕਰ ਲਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜਦੋ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ 
ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਣਾ ਲਵੋ । 

ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮਾਸ ਜਾਣ ਬੁਝ ਕੇ ਵਢਾਇਆ ਸੀ 
ਜੇ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਕਿ ਇਥੋਂ ਰੋੜੇ ਰਿਨ੍ਹ ਦੇ ਤਾਂ 


ਨੂੰ ਦੇ 


ਪਰ 
ਨੈ 
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ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਉਹ ਬਣ ਜਾਣਾ ਸੀ। 
4 


ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ “ਦੇਖ! ਇਸ 
ਭਰਿ “ ਇਥੇ 


ਉਆ ਰਤੇ ਕਦ ਹੈ। ਕਾਰਲ ਕਲ ਵਰ 
ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋਏਗੀ ਓਹੀ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚੋਂ” 
ਨਿਕਲੇਗਾ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਿਕਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । 


ਸੋ ਇਹ ਵਿਦਿਆ ਤੂੰ ਲੈ ਲੈ।” 


ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੁਸੀਂ ਵੀਹ ਸਾਲ ਲਾਏ 
ਨੇ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਇਨਾ ਸਮਾਂ ਹੀ_ਨਹੀਂ ਹੈ 20 ਸਾਲ 
ਦਾ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਦਿਆ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ।” 


ਬਾਬਾ ਬੁਢਾ ਜੀ ਨੇ 99.9? ਨੰਬਰ ਲਏ। ਸਿਰਫ 1 
ਇਸ਼ਾਰੀਆ ਦਾ ਫਰਕ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, “ਗੁਰ ਅੰਗਦ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਅੰਗ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਬਾਬਾ ਬੁਢਾ 
ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਪਾਸ ਹੀ ਸਮਝੋ ਪਰ ਰੁਹਾਨੀਅਤ ਵਿਚ 100 
ਨੰਬਰ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਪਾਸ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 99.99 
ਵਾਲਾ ਪਾਸਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਰਿਆਇਤੀ 
ਪਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਾਓ ਟਿੱਕਾ ਤੁਸੀਂ ਲਾਇਆ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ 
ਗੁਰੂ ਗੱਦੀ ਬੈਠੇਗਾ, ਪ੍ਵਾਣ ਹੋਇਆ ਕਰੇਗਾ /” 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਪਰੀਖਿਆ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। ਸਾਰੇ ਮਹਾਤਮਾ 
ਲੈਂਦੇ ਨੇ, ਕਸਵੱਟੀ ਲਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਜਦੋਂ ਕਸਵੱਟੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, 


ਜੱ 
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ਪਾਸ ਕੋਈ ਕੋਈ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਸਾਰਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਰਪਨ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ। 
ਕਬੀਰ ਕਸ਼ਉੰਟੀ ਰਾਮ ਕੀ ਝੂਠਾ ਟਿਕੰ ਨ ਕੋਇ/ 
ਰਾਮ ਕਸ਼ਉਂਟੀ ਸ਼ੋ ਸ਼ਹੈ ਜੋ ਮੁਰਜੀਵਾ ਹੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 948 
ਜਉਂ ਤਉਂ ਪ੍ਰੰਮ ਖੇਲਣ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 


ਲ੍ਰਿ ਧਰਿ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮੇਨ ਆਉ ਪੰਨਾਂ - 7473 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਜਾਓ! ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਸਾਡੀਆਂ।” 


ਕੁਦਰਤ ਐਸੀ ਹੋਈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਇਕ ਪੈਸਾ 
ਮੱਥਾ ਨਾ ਟੇਕਿਆ, ਜਿਵੇਂ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਖੇਡ 
ਵਰਤਾਇਆ ਸੀ। ਆਹ ਹੁਣ ਦੱਸ ਕੇ ਹਟੇ ਨੇ ਸੈਤ 


ਘ 
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ਕਲਿਆਣ ਦਾਸ ਜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ। ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਦੂਜੇ 
ਦਿਨ ਜਾਣਾ ਸੀ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਅੰਲੀਆ! ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਆਉਣ ਦਿੱਤੀ ਚੜ੍ਹਤ ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਾ ਭਾਈ! ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਹੁਣ ਮੈਂ ਮੁੜਾਂ ਕਿਵੇਂ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਜੁੱਤੀ ਹੈ ਆਹ ਵਧੀਆ ਇਹ 8 ਆਨੇ 
ਜਾਂ 10 ਆਨੇ ਦੀ ਆਈ ਹੈ।” 

ਸਿੱਕਾ ਬੜਾ ਮਹਿੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦਾ। 
ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਚਲੋਂ ਚਲਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੁੱਤੀ ਹੀ ਲੈ 
ਚਲਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਜੁੱਤੀ ਲੈ ਕੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਜਾ 


ਜਦੋਂ ਅਮੀਰ ਖੁਸਰੋ ਨੇੜੇ ਆਇਆ ਤਾਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ 
ਲੱਗ ਪਿਆ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਅੰਲੀਆ ਬੜਾ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ, ਦਿੱਲੀ ਵਾਲਾ !” 
ਐਨੀ ਗੱਲ ਜਦੋ ਕਹੀ ਉਸ ਦੇ ਤਾਂ ਤਨ ਮਨ ਨੂੰ 
ਲੱਗ ਗਈ। 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਹੈਂ! ਇਹ ਤੂੰ ਗੱਲ ਕਿਵੇਂ ਕਹਿ ਦਿੱਤੀ ?” 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਲੈ ਪਹਿਲਾਂ, ਮੈਂ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਵਨਾ ਧਾਰ ਕੇ ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਆਹ ਜੁਤੀ 
ਦੇ ਦਿੱਤੀ, ਟਾਲ ਦਿੱਤਾ। ਚੜ੍ਹਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਨ ਦਿੱਤੀ ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਦੇਹ ਤਾਂ ਜੁਤੀ ।” 
ਜੋੜਾ ਲੈ ਲਿਆ ਸਿਰ ਤੇ ਰੱਖ ਲਿਆ, ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ 
ਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਚੁੰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਇਹ ਨੂੰ ਮੁੱਲ ਵੇਚਣਾ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਮਿਲੇਗਾ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਕਹੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮੁੱਲ ਪਾ ਦਿਆਂ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਚੰਗਾ ਤੂੰ ਹੀ ਪਾ ਦੇਹ।” 
ਖੁਸਰੋ ਕਹਿੰਦਾ, “ਨੌ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਇਨਾਮ, ਸੋਨੇ ਦੇ 


ਬਰਤਨ. ਚਾਂਦੀ ਦ' ਬਰਤਨ. 200 ਉਠ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਜੋੜੇ ਦਾ ਪੁਰਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਮੇਰੇ ਤੇ ਤਰਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜੋੜਾ ਮੈਨੂੰ ਦੇ ਦੇਹ ਤੇ ਆਹ 
ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਸਾਂਭ ਲੈ।” 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਜੋੜੇ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਸਾਧ ਸੈਗਤ 
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ਜੀ! ਗੁਰੂ ਦਾ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਇਕ ਰੋਮ ਵੀ ਹੋਵੇ ਦੋ 
ਜਹਾਨ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਿਆ ਕਰਦੇ । ਕਿੱਡੀ 
ਵੱਡੀ ਕੀਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪੀਰ ਬੁੱਧੂ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦੋ' ਪੁੱਤਰ, ਦੋ 
ਸਾਲੇ ਜੋਗ ਵਿਚ, 300 ਮੁਰੀਦ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ 
ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਬੁੱਧੂ ਸ਼ਾਹ! ਤੇਰੇ ਮੁਰੀਦ ਵੀ 
ਮਾਰੇ ਗਏ, ਮੁੱਤਰ ਵੀ ਤੇ ਸਾਲੇ ਵੀ। ਤੁੰ ਦੱਸ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ 

ਕੀ ਦੇਈਏ ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਘਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। 


<< 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਤੇ ਅਤੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੈਂ 
ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਨਾ ਮੋੜੀਂ, ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਕੰਘਾ ਸਮੇਤ ਕੇਸਾਂ 
ਦੇ ਦਿਓ।” 


ਮਹਾਰਾਜ ਬੜੇ ਹੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਉਸ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੇਖ 
ਕੇ। ਉਹ ਕੇਸ ਕਿਤੇ ਐਵੇਂ ਮੁਰਦਾ ਕੇਸ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਕਿੰਨਾ ਮੁੱਲ ਸੀ ਕੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਦੱਸ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਜੋੜੇ ਦਾ ਕੀ ਮੁੱਲ 
ਸੀ? 

ਉਹ ਜੋੜਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਵਾਪਸ ਔਲੀਆ ਵੱਲ ਨੂੰ ਆ 
ਗਿਆ। 

ਅੰਲੀਆ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਕੀ ਗੱਲ ਖੁਸਰੋ ਜਲਦੀ 
ਆ ਗਿਆ ?? 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਆਹ ਜੋੜਾ ਭੇਜ ਕੇ 
ਮੰਗਾ ਲਿਆ ਮੈਨੂੰ। ਮੈਂ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਸੀ, ਮੈਂ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਅਸਰ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਆ 
ਕੇ ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੀ। ਜੋੜਾ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਵਜੋਂ ਦੇ ਕੇ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਵਾਪਸ 
ਬੁਲਾ ਲਿਆ।” 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੋਲ ਰਹਿਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਔਲੀਆ ਨੇ 
ਸਰੀਰ ਛੱਡਣਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦੇਖਣਾ ਸੀ, 
32 ਮੁਰੀਦ ਸੀ ਜਿਹੜੇ ਇਕ ਤੋਂ ਇਕ ਵੱਧ ਕਹਿੰਦੇ ਸੀ 
ਮੈਂ ਹਾਂ ਵਾਰਸ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਬਾਕੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗਦਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅੱਜ 
ਸ਼ਹਿਰ ਚੱਲਣਾ ਹੈ।” 

ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸ਼ਹਿਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਏ ਨਿਜ਼ਾਮੁਦੀਨ 
ਔਲੀਆ, ਨਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਸੀ। ਬੜਾ ਜੋਰ 
ਲਾਇਆ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਨੇ। ਸੱਤ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀਆਂ ਲੈਘੀਆਂ, 
ਆਉਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੇ। ਕਹਿੰਦਾ, “ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨਾ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਆਵੇ ਕੋਈ ਵੀ, ਮੈਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ।” 

ਉਸ ਦਿਨ ਆਪੇ ਹੀ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸ਼ਹਿਰ ਜਾਣਾ 
ਹੈ। ਅੱਗੇ ਗਿਆ ਤਾਂ ਜਿਥੇ ਅਧਰਮ ਦਾ ਬਾਜ਼ਾਰ ਆ 
ਗਿਆ, ਅਧਰਮਪੁਰਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਪਾਪ ਦਾ ਬਾਜ਼ਾਰ। ਜਿਥੇ 
ਵੇਸਵਾਵਾਂ ਬੈਠੀਆਂ ਸੀ, ਉਧਰ ਨੂੰ ਵੜ ਗਏ। 
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ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅਔਲੀਆ! ਆਹ ਤਾਂ ਵੇਸਵਾਵਾਂ ਦਾ 
ਬਾਜ਼ਾਰ ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਆਪਾਂ ਏਹੀ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਅੱਜ 


ਕਈਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੈਕਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ 
ਉਥੇ ਹੀ ਅਲੀਆ ਸੀ ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਐਵੇਂ ਹੀ ਡੋਲ 


ਗਿਆ। ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਵੇਸਵਾ ਮਕਾਨ 
ਪੰੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤੇ ਉਪਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਹੇਠਾਂ 
ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ ਸਾਰੇ ਮੁਰੀਦ। ਉਹ ਵੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਔਲੀਆ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ? ਮੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ? 


ਅਲੀਆ ਨੇ ਐਸੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੀ ਕਿ ਉਸ _ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਮੰਦ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਤੇ ਉਸ 
ਨੇ ਚਰਨ ਫੜ੍ਹ ਲਏ, ਪਵਿੱਤਰ, ਸ਼ੁਧ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਅੰਦਰ ਆਓ ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਬੀਬਾ ! ਤੇਰੇ ਤੱਕ ਅੱਜ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਕੈਮ ਹੈ, ਇਹ 
ਤੂੰ ਤਕੜੀ ਹੋਕੇ ਕਰਨਾ ਹੈ।” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ ਦੱਸੋ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮੁਰੀਦਾਂ ਦਾ ਇਮਤਿਹਾਨ ਲੈ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ। ਤੂੰ ਕੋਈ ਐਸੇ ਹਾਵ ਭਾਵ ਕਰ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਭੱਜ ਜਾਣ ਤੇ ਇਕ ਨਾ ਰਹੇ ਇਥੇ !” 
ਅੰਦਰ ਲੈ ਗਏ ਔਲੀਆ ਨੂੰ ਤੇ ਨੌਕਰ ਉਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸੀ । 

ਉਹ ਹਰ ਵਾਰੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, “ਮਾਲਕ ! ਕਿਹੜੀ ਸ਼ਰਾਬ 
ਲਿਆਈਏ।” 

ਉਹ ਨਵੇਂ` ਤੋਂ ਨਵਾਂ ਨਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, “ਫਲਾਣੀ 
ਲਿਆਓ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪੀਣੀ ਆਹ ਪੀਣੀ ਹੈ। 
ਕਬਾਬ ਲੈ ਕੇ ਆਓ, ਅੱਜ ਇਥੇ ਰਹਿਣਗੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ।” 


ਫੇਰ ਜੇ ਵੇਸਵਾ ਦੇ ਹੀ ਆ ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। 4 ਵਜੇ 2 
ਰਹਿ ਗਏ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਨੱਠ ਗਏ। ਖਬਰ ਮਿਲ ਗਈ । 
ਕਹਿੰਦੀ, “ਮਹਾਰਾਜ! 30 ਤਾਂ ਨੱਠ ਗਏ 2 ਰਹਿ ਗਏ ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਠਾਓ। ਜੇ ਨਹੀਂ ਨਠਦੇ 
ਤਾਂ ਡੰਡੇ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਨਠਾਓ ।” 
ਜਦੋਂ ਡੰਡੇ ਮਾਰਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਇਕ ਨੱਠ ਗਿਆ 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਚੱਲ ਓ ਖੁਸਰੋ! ਇਥੇ ਕੀ ਬਣਨਾ ਹੈ ?” 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਖੁਸਰੋ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਘੜੀਸ ਕੇ ਸੁੱਟ ਆਓ ਬਜ਼ਾਰ ਤੋ ਬਾਹਰ ।” 
ਘੜੀਸ ਕੇ ਸੁੱਟ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਬਾਹਰ ਜਿਵੇਂ` ਕੁੱਤਾ 


ਜੱ 
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ਹੈ। ਜ਼ਖਮ ਹੋ ਗਏ, ਕੱਪੜੇ ਪਾਟ ਗਏ। 


ਓਮ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅੰਲੀਆ! 
ਬਾਕੀ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਨੱਠ ਗਏ, ਇਕ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ !” 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਔਲੀਆ ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ। 
ਕੜਕ ਕੇ ਬੋਲੇ ਕਹਿੰਦੇ, “ਓਹ ਖੁਸਰੋ ! ਜਿਥੇ 31 ਦੌੜ ਗਏ 
ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ?” 


5੪ 


ਸਗਲ ਦੁਆਰ ਕਉ ਛਾਡਿ ਕੈ ਗਹਿਓ ਦੁਹਾਰੋ ਦੁਆਰ / 
ਬਾਹ ਗਹੇ ਕੀ ਲਾਜ ਅਸ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾਸ਼ ਤੁਹਾਰ# 
(ਚੌਪਈ ਸਾਹਿਬ) 
ਕਿਸ਼ ਗੰ ਕੋਈ ਕੀਇ ਮੰਵ ਨਿਮਾਣਾ ਇਕੁ` ਤੂ 4 
ਕਿਉਂ ਨ ਮਗੰਜੈ ਗਏ ਜਾ ਲਗੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਹੀ॥ 
ਪੰਨਾ - 797 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਐਔਲੀਆ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਥਾਂ ਸੀ ਉਹ ਸਭ ਚਲੇ ਗਏ। ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ 
“ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁੰ ਇਥੇ ਰਹਿਣਾ 
ਤਾਂ ਇਥੇ ਵੀ ਮੈਂ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ। ਜੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਵੜਨ 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਤਰ ਕੇ ਬੁਕਲ ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆ। ਬ੍ਰਹਮ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਦਿੱਤੀ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ 
ਬਖਸ਼ ਦਿੱਤਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ,'ਖੁਸਰੋ! ਇਕ ਪਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਸਵੱਟੀ ਵਿਚੋਂ ।” 
ਕਸਵੱਟੀ ਕੋਈ ਸੁਖਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਸਾਧ 
ਸੈਗਤ ਜੀ! 
ਕਾਬੰਰ ਕਸਉਟਾੀ ਰਾਮ ਕਾ ਝੂਠਾ ਟਿਕ ਨ ਕੋਇ/ 
ਰਾਮ ਕਸਉੰਨੀ ਸੋ ਸ਼ਹੈ ਜੋ ਮਰਜੀਵਾ ਹੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 948 
ਸਿਰ ਦੇ ਉਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਬਾਜ਼ੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ 
ਕਸਵੱਟੀ ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ। 
ਭਾਈ ਮੰਝ ਨੇ ਸਹੀ, ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੇ ਸਹੀ। 
ਜੱ 
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ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਸੁਣਦੀਸਾਰ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ 


ਇਥੇ ਮੈਂ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਤੇ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਵੀ ਬੜੀਆਂ ਅਜੀਬ ਬਾਤਾਂ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਨੇ ਤੇ 
ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਭਾਈ ਦਇਆ ਸਿੰਘ 


ਤਨ ਗੰਦਗਨ ਦੀ ਕੌਠੜ ਹਰਿ ਹੀਰਿਆਂ ਦੀ ਖਾਣ ॥ 

ਸਿਰ ਦੀਤਿਆਂ ਜੋ. ਗਰ ਮਿਲੋ ਤਾ ਵੀ ਸ਼ਸ਼ਤਾ ਜਾਣ ॥ 

ਸੀਸ ਕੀ ਮਾਇਨੇ ਰਖਦਾ ਹੈ ? ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਪੰਜ ਸੀਸ 
ਲੈ ਲਏ। ਸੀਸ ਵੀ ਪਏ ਨੇ ਧੜ ਵੀ ਪਏ ਨੇ। ਇਕ ਉਸ 


ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੁ ਨੇ ਕੋਈ ਕੌਤਕ ਕਰਨਾ ਹੈ ਸਾਰੀ ਖਬਰ ਸਾਨੁੰ 
ਦੇਵੀਂ। ਉਹ ਉਠਿਆ ਨਾ, ਬਾਕੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਿਹੜੇ ਨਵੇਂ- 
ਨਵੇਂ ਆਏ ਸੀ ਉਹ ਇਧਰ ਉਧਰ ਹੋ ਗਏ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਲਗਦਾ ਸੀ ਜੇ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਥੱਲ੍ਹੇ ਆ 
ਗਏ, ਏਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿਤੇ ਮੈਂ ਵੀ ਨਾ ਵੱਢਿਆ ਜਾਵਾਂ, ਪਰ 
ਮੈਂ ਕਾਫੀ ਪਿਛੇ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੇ ਲਿਖਿਆ 


ਜੱ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਅਖੀਰ ਹੋਇਆ ਕੀ ? ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਹੈ 
ਕਿ ਮਰੀ ਹੋਈ ਗਊ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੀਉਂਦੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । 
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ਦੇਖੋ।” 


ਪਿ 


ਰਹੇ ਸੀ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਿੱਤ (ਵਾਰੀ) ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਰਹਿ ਗਈ 
ਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੱਪ ਲੜ ਗਿਆ। 
ਸਵੇਰੇ ਬਾਬਾ ਅਟੱਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪਿੱਤ ਉਸ ਦੇ 


ਗਏ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਜਿਥੇ ਉਹ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਆਪਣੀ 
ਖੁੰਡੀ ਪਾਈ ਉਸ ਦੇ ਗੱਲ ਵਿਚ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੁਣ ਪਿੱਤ 
ਦੇਣ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਇਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।” ਤੇ ਉਹ ਜੀਉਂਦਾ 
ਹੋ ਗਿਆ। 

ਬਾਬਾ ਗੁਰਦਿੱਤਾ ਜੀ ਤੋਂ ਗਊ ਮਰ ਗਈ ਸ਼ੇਰ ਦੇ 


ਜੱ 
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ਬਹੁਤ ਗੱਲ ਪੈ ਗਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਕਹਿ ਕੇ ਛਿੱਟਾ 
ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ, ਗਊ ਉਠ ਕੇ ਖੜੀ ਹੋ ਗਈ । 

ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਲਾਂ ਹਨ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀਆਂ ਇਕ ਨਹੀਂ 
ਬੇਅੰਤ ਜੇ ਮੈਂ ਦੱਸਣ ਲੱਗਾਂ। 

ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਕਲਾਸ ਨੂੰ, ਮੈਂ ਮੌਤ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਕ ਸਾਧੂ 
ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਹੱਸੀ ਜਾਵੇ, ਹੱਸੀ ਜਾਵੇ। 

ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ ਹੱਸੋ_ ਨਾ, ਵਿ 


ਜਦੋਂ ਕਲਾਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹਾ ਹਟਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਹੱਸਦੇ ਕਿਉਂ ਸੀ? 

ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੱਸਦਾ ਸੀ ਕਿ ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ 
ਅਣਜਾਣ ਬੈਦਾ ਪੜ੍ਹਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੌਤ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ?” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ ਮੈਂ ਡਰ ਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਤਕੜਾ ਹੀ ਆ ਗਿਆ। 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਜੋ ਪੜ੍ਹਿਆ ਉਹ 
ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ।” 

ਸਾਧੁ ਕਹਿੰਦਾ, ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਮੌਤ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਜਾਹ! ਕੋਈ ਤੁਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਜੀਵ ਫੜ ਕੇ ਲਿਆ।” 


ਇਕ ਮੋਟਾ ਕੀੜਾ ਉਥੇ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਸੀ ਮੈਂ 
ਰੁਮਾਲ ਨਾਲ ਚੁੱਕ ਲਿਆ, ਜਾ ਕੇ ਦੇ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਨੇ 
ਚਾਕੁ ਕੱਢਿਆ ਤੇ ਦੋ ਹਿੱਸੇ ਕਰਕੇ ਅੱਧਾ ਇਧਰ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ 
ਤੇ ਅੱਧਾ ਉਧਰ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ। ਆਪ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਬਹਿ 
ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੈਠਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ 
ਕੀੜੇ ਦੇ ਦੇਵੋ ਹਿੱਸੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਵੱਲ ਨੂੰ ਵਧਦੇ ਆਉਂਦੇ 
ਨੇ ਤੇ ਉਹ ਜੁੜ ਗਿਆ ਜੁੜ ਕੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਤੁਰ 
ਗਿਆ। 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਆਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮੌਤ। ਮੌਤ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।” 

ਜੇ ਇਕ ਸਾਧੂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫੇਰ 

ਗੁਰੁ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਉਤੇ ਸ਼ੱਕ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਹੀ ਕਰੇ ਚ ਉਰ ਸਤਰ ਗਹੀ ਜਰਿਬਾ ਦਿਵਾ ਫਲ 
ਲਿਆਏ। ਹੁਣ ਦੇਖੋ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਵੀ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਬੋਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਉਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਚੌਕਸੀ 
ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਕਿੰਨੇ 
ਪਹਿਰੇਦਾਰ, ਕਿੰਨੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਕਿਹੜੇ ਵਾੜੇ ਵਿਚੋਂ ਚੁਕ ਕੇ ਲਿਆਏ ਬੱਕਰੇ । ਕੀ 


ਰੋ 


ਓਟ 
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ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਚੁਕ ਕੇ ਲਿਆਏ ? ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੇਤ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ? ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਣਾ 
ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਬੱਕਰੇ ਚੁੱਕ ਚੁੱਕ ਲਿਆਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਮੁੰਹ 
ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਤੋਬੂ ਵਿਚ ਬਿਠਾਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 

ਜਦੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸੀਸ ਭੇਟ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ 
ਇਤਿਹਾਸਕਾਰ ਨੇ ਨਹੀਂ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਬੱਕਰੇ ਕਿਧਰ 
ਗਏ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਵੱਢੇ ਸੀ। ਉਹ ਫੇਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਹੀ 
ਦੇਖਣੇ ਸੀ ਆ ਕੇ ਕਿ ਆਹ ਦੇਖ, ਆਹੀ ਗੱਲ ਸੀ। 

ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਗੱਲ। ਇਹ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਧਾਰ ਵਿਚੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋ, ਬਕਰਿਆ ਦੀਆਂ ਗਰਦਨਾਂ ਵੱਢ ਕੇ 
ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਐਵੇਂ ਨਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਛੋਟਾ ਬਣਾ 
ਲਿਆ ਕਰੋ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੇ 
ਸਾਨੂੰ ਜੋ ਖਾਲਸਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਨਾਹ, ਉਹ ਤਲਵਾਰ 
ਦੀ ਧਾਰ ਵਿਚੋਂ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਸਵੱਟੀ ਦੇ ਵਿਚ ਪੰਜ ਪਾਸ 
ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 

ਦੂਜੀ ਬਾਤ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਵੀ 
ਕਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋਂ ਨਾਮ ਲਿਆਂਦਾ ਸੀ ਨਾਂਹ। 
ਪਿਆਲਾ ਪੀ, ਇਸ ਨੂੰ ਵੰਡ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਜਾ ਕੇ।” 

ਉਥੇ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਜਿਹੜਾ ਮੰਤਰ ਹੈ ਉਹ ਪੰਜ 
ਪਿਆਰੇ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਉਹ ਮੰਤਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ 
ਉਨਾ ਚਿਰ ਨਿਗੁਰਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਜੁੜਦਾ, ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਸੰਧੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਉਸ ਦੀ। 
ਸਹਿਜਧਾਰੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਸਹਿਜ ਦੇ ਵਿਚ ਆਈ ਜਾਣਗੇ, ਕੋਈ ਨਾ, ਇਹ ਪਨੀਰੀ 
ਘਰ 


ਕੋਈ ਦਾਖਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ 
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ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਸਰੋਵਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਛੱਪੜੀਆਂ 
ਵਿਚ ਨਾ ਜਾਓ। ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇ ਲੜ ਨਾਲ ਜੁੜੋ । ਬੜਾ 
ਵੱਡਾ ਇਤਿਹਾਸ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ 
ਨੂੰ ਮੰਨੇਗੀ ਇਕ ਦਿਨ ਕਿਉਂਕਿ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਇਹ ਮੱਤ ਹੈ। 

ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ 


<_= ੮੨ 


19 ਸੈਕਟਰ ਦੀਵਾਨ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸੀ ਸਾਡੇ । 
ਉਥੋਂ ਦੀ ਕਮੇਟੀ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ ਆਵੇ ਹੀ ਨਾ, ਆਪਣੇ 
ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਹੀ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣ, ਉਥੇ ਹੀ ਗਿਟਮਿਟ ਕਰੀ 


ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਨਿਗੁਰੇ ਹੋ।” 
ਜਦੋ 5-4 ਵਾਰੀ ਕਿਹਾ ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਜੀ 
ਸਾਨੁੰ ਹੁਣ ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਨਾ ਛਿੱਥੇ ਕਰੋ, ਅਸੀਂ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਂਗੇ ।” 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਹੈ 


ਦੋਂ 22 ਸੈਕਟਰ ਦੀਵਾਨ ਲੱਗਿਆ ਉਥੇ ਬੜੇ ਪੜ੍ਹੇ 
ਲਿਖਿਆਂ ਦੀ ਕਮੇਟੀ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਘਰ ਆ ਗਏ। ਕਹਿੰਦੇ, 
“ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਛਿੱਥੇ ਨਾ ਕਰਿਓ, ਅਸੀਂ ਅੰਮਿਤ 


ਦੇ ਵਿਚ ਕਿੰਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ? ਮੈਂ ਕੱਲ੍ਹ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ 
ਆਹ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 


ਤੀਸਰਾ ਉਹ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ 
ਵਿਚ ਕਸ਼ਿਸ਼ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ।੧0੦੬੦ 00€। 
(ਚੁੰਬਕੀ ਸ਼ਕਤੀ) ਹੈ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਨਾਮ ਜੱਪਣ 


ਜੱ 
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ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਿਛੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 
ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਪਿਛੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਜਦੋਂ ਬੈਠ ਕੇ ਮੰਤਰ 
ਪੜ੍ਹਦੇ ਨੇ, ਬਾਣੀ ਮੰਤਰ ਰੁਪ ਵਿਚ ਹੈ ਪੁਰੇ ਜਲਾਲ ਵਿਚ 
ਆ ਕੇ ਨੇਤਰਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਨੇ 
ਉਸ ੪੧੦09 (ਸ਼ਕਤੀ) ਨੂੰ। ਫੇਰ ਉਹ ਆਮ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ ਉਹ ਮੰਤਰਿਆ ਹੋਇਆ ਜਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਇਕੱਲੇ ਨੂੰ ਕਿ ਤੂੰ ਆਹ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਾਠ 
ਕਰ ਲੈ ਕਿਰਪਾਨ ਫੇਰ ਲਈਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਵਿਚ, ਲੈ 
ਓਹੀ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਤਾਕਤ ਹੈ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਜਦੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਿਆ ਤਾਂ 
ਥੱਲੇ ਕੁਝ ਕਤਰੇ ਡੁੱਲ੍ਹ ਗਏ, ਆ ਕੇ ਦੋ ਚਿੜੇ ਪੀ ਗਏ 
ਪੀਂਦੀ ਸਾਰ ਲੜਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਜਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ 
ਆ ਗਈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਹੋ ਗਈ, ਜੇ ਨਾ 
ਆਉਂਦੀ ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ? ਆਮ ਜਲ ਉਹ ਪੀਂਦੇ ਹੀ ਨੇ 
ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਕਦੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ। 


ਪੈਣਾ ਹੈ ਹਰੇਕ ਨੂੰ । ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਰਗਾਹਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਨੇ। 

ਆਹ ਜਿਹੜਾ ਸੁਲੇਮਾਨ ਪਰਤ ਹੈ ਨਾਂਹ ਉਸ ਦੀ ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਹੋਈ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਬਚਨ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਦਸ ਕਿਹੜੇ 
ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੂੰ? ਤਾਂ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜੀ ਮੈਂ 
ਇਸਲਾਮ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਪੁਛਿਆ 
ਕਿ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਨਮ ਲੈਣ ਨੂੰ ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ? 

ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਲੈ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ, “ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਇਸ 
ਵੇਲੇ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਰਾਜ 
ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਘਰ ਆਉਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹੁਣ ਦਿਸਦਾ ਸੀ ਭੂਤ ਨੂੰ। 
ਅਸੀਂ ਕਹੀ ਹੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। ਘਰ ਛਡ-ਛਡ ਕੇ 
ਅਸੀਂ ਦੌੜੇ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਚਲੋ, ਫਲਾਣੇ 
ਥਾਂ। ਏਦਾਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਘਰ 
ਦੇ ਸੱਚੇ ਸੈਤ ਨੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਛੇ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦੇ, ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੜ ਲਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ। 
ਵਿਛੁੜ ਗਏ ਧਮੋਟ ਦੇ ਹੀ। ਸਾਰੇ ਵਿਛੜਦੇ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। 
ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ 
ਦਾ ਲੜਕਾ ਕਿਵੇਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਕੀ ਹੋਇਆ ? 
ਵਿ 
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ਤੋਂ ਹਟਾਉਂਦੇ ਨੇ। 72% ਤੰਬਾਕੂ ਵਾਲੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜ 
ਹੁੰਦੇ ਨੇ, 20% ਸ਼ਰਾਬ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਭਲਾ ਹੀ 


ਪਿਆਰਿਓ! ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੁੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਇਕਨਾਂ 
ਦੇ ਗੱਲ ਵਿਚ ਪਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਆਹ ਲੰਡਰ ਫਿਰਦੇ 
ਨੇ। ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਅਵਾਰਾ ਕੁੱਤੇ ਜਦੋਂ ਵਧ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਗੋਲੀਆਂ ਪਾ ਪਾ ਕੇ ਮਾਰ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਪਟੇ 


ਧਰਮ ਰਾਇ ਨੇ ਹਕਮ ਹੈ ਬਹਿ ਸ਼ਚਾ ਧਰਮ ਬੀਚਾਰ ॥ 

ਇਤ ਹਾ 
ਪੰਨਾ - 38 

ਨਗੁਰਿਆਂ ਦੇ ਉਤੇ ਧਰਮਰਾਇ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਹੈ, 


ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗਿ ਧਰਮ ਰਗਇ ਕਰੇ ਸ਼ੋਵਾ॥ ਪੰਨਾ - 277 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਹੁਣ ਸਾਰੇ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਤੋਤਰ ਵਿਚ ਬੋਲੋ । 
ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 
ਅਨਦ ਸਾਹਿਬ 
ਅਰਦਾਸਿ 
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(ਪੰਨਾ 15 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਨਹੀਂ ਧਾਰਦਾ, ਤੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਣਾ। ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ, ਹੇਠਾ ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ। ਸੋ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਾਨੰਦ ਨੂੰ ਧਾਰਿਆ ਉਸਨੇ । ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਇਸ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਭਗਤ ਜਾਣਕੇ, ਪੂਰਨ ਮਹਾਤਮਾ 
ਜਾਣਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਰਜ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! 
ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ ਸੀ, ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੀ, ਭਰੋਸੇ ਦੀ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬਾਤ ਤੇ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਆ ਜਾਵੇ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੈਕਟ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਸੋ ਆਪਾਂ ਸ਼ਬਦ ਪੜਿਆ ਸੀ। 


ਏਕ' ਮੁਗੰਤਿ ਅਨੇਕ ਦਰਸਨ ਕਾਨ ਰੂਪ ਅਨੇਕ ॥ 
ਖੋਲ ਥੋਲ ਅਥੋਲ ਖੋਲਨ ਅੰਤ ਕੌ ਫਿਰ ਏਕ / 
ਜਾਪ ਸ਼ਹਹਬ 

ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੀ। 

ਆਦਿ' ਸ਼ਚ.............. | ਪੰਨਾ - 3 
ਸਮਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਤਦ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੀ, 

ਵਸ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ ॥ 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥ ਪੰਨਾ - 2 


ਐਥੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਦੂਜਾ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਆਧੇ ਪਣੀ ਕਲਮ ਆਪਿ ਉਪਰਿ ਲੇਖੁ /ਭਿ ਤੂੰ / 

ਏਕੇ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਦੂਜ਼ਾ ਕਾਹੇ ਕੂ੪ ਪੰਨਾ - 1293 

ਸੋ ਇਹ ਸਚ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਆਪਾਂ ਨੇ 
ਵਿਚਾਰਿਆਂ ਹੈ ਚਾਰ ਪੰਜ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ। ਸੋ ਆਪਾਂ 
ਸਾਰੇ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਆਉਂਦੇ ਰਹੇ । ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਵੀ 
ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਸੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬੜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ। ਪੰਜ ਦਿਨ ਸਤਸੈਗ 
ਕਰਿਆ ਹੈ। ਸੋ ਅਗੇ ਜਿਵੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭਾਵੇਗਾ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ। 

ਬੇਨਤੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਆਪਾਂ ਕਰੀਆਂ, ਔਖੀਆਂ ਵੀ ਕਰੀਆਂ। ਇਹ ਇਕ ਰਸਤਾ 
ਹੈ, ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਦਾ, ਇਸ ਵਿਚ ਧੋਖਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਕਾਹਲ ਨਹੀਂ, ਸਿਧਾ ਰਾਹ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੁੰ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਭਰਮਾਂ- 
ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਨਾ ਪਇਆ ਕਰੋ । ਜਿਹੜੀ ਗੁਰੁ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਹੈ ਉਸਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚਲੋ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਗੱਲ ਨਾ 
ਸੁਣੋ । ਕਿਉਂਕਿ ਕੱਚਾ ਮਨੁੱਖ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਬਰੈਰ 
ਕੱਚੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾਏਗਾ, ਅਸੀਂ ਉਲਝ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਜਿਹੜਾ 
ਬਚਨ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ 
ਪੱਕਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਆਪਣੀ ਮਨ ਦੀ ਮੱਤ 
ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਭਟਕਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌੋਬਰ, 2003 
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ਆਪਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਸਰਵਣ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, 
ਇਸਤੇ ਅਮਲ ਕਰੋ । 
ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੰਮੀ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਬੋਲੀਏ। 

ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰੰਮੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਬੋਲੇ, ਉਹ ਵੀ ਰਸਨਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਕਰੋ । 

ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ 

ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ 

ਅਰਦਾਸ 


ਲਾਂ ਰਾ 


(ਪੰਨਾ 2 ਬਾਕੀ) 
ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ (ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ) ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਝੂਠੇ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਖੁਆਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਤਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ, ਹੇ ਪਤੀ! 
ਮੈਂ ਤੇਥੋਂ ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ ਹਾਂ। ਪਿਲਛੀ ਤੇ ਕਾਹੀ (ਕੁਕਹ/ 
ਕਾਹ) ਦੇ ਸਫੈਦ ਬੂਰ ਵਾਂਗ ਮੇਰੇ ਕੇਸ ਚਿੱਟੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, 
ਜੀਵਨ ਨਿਸਫਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਘਾਮ, 
ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਤਪਸ਼, ਨਿੱਘ ਘਟ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ 
ਪਿਛੇ ਪਿਛੇ ਸਿਆਲ ਭਾਵ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਆ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਘਬਰਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜੇ ਤਕ ਤੇਰਾ ਦੀਦਾਰ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ। 
ਦਹ ਦਿਸ ਸਾਖ ਹਗੰ ਹਗੰਆਵਲ ਸਹਿਜ ਪਕੈ ਸੋ ਮੰਠਾ/ 
ਨਾਨਕ ਅਸ਼ਨਿ' ਮਿਲਹੁ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਭਏ ਬਗ਼ੀਠਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 7709 
ਪਰ ਹੁਣ ਅੱਸੂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਬਨਸਪਤੀ 
ਦੀਆਂ ਹਰੀਆਂ ਸਾਖਾਂ ਦੀ ਹਰਿਆਵਲ ਵੇਖ ਕੇ ਧੀਰਜ 
ਬੱਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਜੀਵ ਸਹਿਜ 
ਵਿਚ, ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਧੀਰਜ ਵਿਚ ਨਿਰੈਤਰ 
ਪ੍ਭੂ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਭੂ 
ਪਿਆਰ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਮਿਠਾਸ (ਖੁਸ਼ੀ) ਅਵੱਸ਼ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅੱਸੂ ਦੀ 
ਮਿੱਠੀ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਗੁਰ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਏ, ਗੁਰ ਵਿਚੋਲੇ 
ਰਾਹੀਂ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰਹਿਤ ਹਰ ਗਰ ਹਨ 
ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਾਰੁ ਹੱਲਿਆਂ ਤੋਂ ਅਡੋਲ 
ਹਿਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
੮੨੬ ੨੩= 


ਜੱ 
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ਵਕ ੮ 


ਵਰਖਾ ਰੱਤ ਦੇ ਰੋਗ 


ਸਖਤ ਗਰਮੀ ਦਾ ਮੌਸਮ ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਤਪਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਹਰ ਜੀਵ ਜੈਤੂ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਾਲਕ ! ਹੁਣ ਤਾਂ ਵਰਖਾ 
ਜਲਦੀ ਤੋ ਜਲਦੀ ਭੇਜ ਤਾਕਿ ਗਰਮੀ ਤੋ ਰਾਹਤ ਮਿਲੋ 
ਤੇ ਜਦੋਂ ਵਰਖਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਹ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਜੀਵ ਜੰਤੁ ਤੇ ਬਨਸਪਤੀ ਵਰਖਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ 
ਮੌਲ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਹਰਿਆਲੀ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 


ਬਰਸਾਤ ਵਿਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੋਗ 
1. ਹੈਜ਼ਾ - ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ 
ਹੈ। ਇਹ ਵਿਵਰਿਉ' ਕੋਲਾਰੇ ਨਾਮਕ ਵਿਸ਼ਾਣੁ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ 


ਫਲਾਂ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਤੋ' ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਫੈਲਾਉਣ 
ਵਿਚ ਮੱਖੀਆਂ ਦਾ ਖਾਸ ਸਹਿਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਕੂ 


ਥੀ ਯੂ 
33੬੩834. 


੩ 
ਦੁ 
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ਇਿ 


ਕੈਪਟਨ ਸ਼ਮਸ਼ੇਰ ਸਿੰਘ 
ਇਹ ਰੋਗ ਮਿਹਦੇ ਦੀ ਸੂਜਨ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭੀ 
ਸੜੇ ਹੋਏ ਦੂਸ਼ਤ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਕ 
ਦਮ ਭੁੱਖ ਲਗਣੀ ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਪੇਟ ਦੇ ਉਪਰੀ ਭਾਗ ਵਿਚ ਦਰਦ 
ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤਿਲੀ ਭੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਪਚਾਰ ਲਈ ਪੂਰਨ ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਪਚਾਰ ਲਈ ਗੰਨਾ ਠੰਢਾ ਕਰਕੇ 
ਚੂਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 70 ਗ੍ਰਾਮ ਦਹੀਂ ਵਿਚ 5 ਗ੍ਰਾਮ 
ਹਲਦੀ ਪਾ ਕੇ ਕੁਝ ਦਿਨ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। 

3. ਮਲੇਰੀਆ - ਇਹ ਮੱਛਰਾਂ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ 
ਵਾਲਾ ਰੋਗ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਬੁਖਾਰ ਕਾਂਬਾ ਦੇ ਕੇ ਚੜ੍ਹਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਘਰੇਲੂ ਇਲਾਜ ਕਰੇਲੇ ਦੇ ਤਿਨ ਪੱਤੇ ਅਤੇ 
ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਦੇ ਦਾਣੇ ਇਕੱਠੇ ਪੀਹ ਕੇ ਸਵੇਰੇ, ਦੁਪਹਿਰ 
ਤੇ ਜੋ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਭੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਨੁਸਖਾ 
ਪਿਪਰਾਮੂਲ ਦਾ ਚੂਰਣ ਸ਼ਹਿਦ ਵਿਚ ਪਾਉ ਤੇ ਖਾ ਕੇ 
ਉਪਰੋਂ ਗਾਂ ਦਾ ਗਰਮ ਦੁੱਧ ਪੀਣ ਨਾਲ ਭੀ ਬੁਖਾਰ ਉਤਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

4. ਟਾਈਫਾਇਡ ਬੁਖਾਰ ਭੀ ਇਸ ਮੌਸਮ ਵਿਚ 
ਕਾਫੀਜਲਦੀ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਲਭੀਨੇਲਾ ਨਾਮਕ 
ਵਿਸ਼ਾਣੂ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

5. ਫਲੇਰਿਆ - ਇਹ ਮਲੇਰੀਏ ਵਾਂਗ ਹੀ ਇਕ 
ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਮੱਛਰ ਦੇ ਕੱਟਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

6. ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਫੋੜੇ, ਫੁਨਸੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਭੀ 
ਬਰਸਾਤ ਵਿਚ ਆਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਵਰਖਾ ਰੁੱਤ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋ' ਬਚਾਓ - 

ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਉਪਚਾਰ ਨਾਲੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਹੇਠ 
ਲਿਖੇ ਨੁਕਤਿਆਂ ਤੇ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਨੇੜੇ ਆਉਣ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਤਕਲੀਫ ਤੋ` ਇਲਾਵਾ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਬਿਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਭਰਨੇ ਪੈਣਗੇ। 

1. ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਲ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਫਰਿਜ਼ ਵਿਚ ਰੱਖਿਆ ਬਾਸੀ ਭੋਜਨ ਬਰਸਾਤ ਵਿਚ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾ ਕਰੋ। ਤਾਜ਼ਾ ਭੋਜਨ ਬਣਾ ਕੇ ਹੀ ਖਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਭੀ ਭੁੱਖ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ 

ਉਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ 
ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ 
(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਪਰੈਤ ਕੀਤੇ ਬਚਨ) 


ਮਨ ਤਨ ਹੋਇ ਚੁਲੰਭੁ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਭਇਆ /% / 

ਚਲੋ ਜਨਮ ਸਵਾਰੇ ਵਖ੍ਰ ਸਚ ਲੰ 4 

ਪਤਿ ਪਾਏ ਦਰਬਾਰਿ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਭੈ ॥੧/ ਰਹਾਉ / 

ਮਨਿ ਤਨਿ ਸਚ ਸ਼ਲਾਹਿ ਸਾਚੇ ਮਨਿ ਭਾਇਆ 

ਲਾਲਿ ਰਤਾ ਮਨ ਮਾਨਿਆ ਗੁਰ ਪੁਰਾ ਪਇਆ ੨4 

ਹਉਂ ਜੀਵਾ ਗੁਣ ਸ਼ਾਰਿ ਅੰਤਰਿ ਤੁ ਵਸੈ 

ਤੂੰ ਵਸਹਿ ਮਨ ਮਾਹ ਸਹਜੇ ਗਸਿ ਰਸੈ /੩ ॥ 

ਮੂਰਖ ਮਨ ਸਮਝਾਇ ਆਖਉਂ ਕੇਤੜਾ ॥ 

ਗੁਰਮਾਖਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਰੰਗਿ ਰੰਗੇਤੜਾ ॥8 / 

ਨਿਤ ਨਿਤ ਰਿਦੈ ਸਮਾਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਆਪਣਾ / 

ਲੇ ਚਲਹਿ ਗੁਣ ਨਗੱਲਿ ਨਾਗੀੰ ਦੁਖ ਸੰਤਾਪਣਾ ॥੫4 

ਮਨਮੁਖ ਭਗਮਿ ਭੁਲਾਣਾ ਨਾ 'ਤਿਸ਼ ਰੰਗੁ ਹੈ ॥ 

ਮਰਸਾੀ ਹੋਇ ਵਿਡਾਣਾ ਮਨੈ` ਤਨੈ ਭੰਗੁ ਹੈ॥੬/ 

ਗੁਰ ਕਾ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ਲਾਹਾ ਘਰ ਆਣਿਆ/ 

ਗੁਰਥਾਣਾੀ ਨਿਰਬਾਣੁ ਸ਼ਬਦਿ ਪਛਾਣਿਆ 474 

ਇਕ ਨਾਨਕ ਕਾ ਅਰਦਾਸ ਜੋ ਤੁਧ ਭਾਵਸਾੀ ॥ 

ਮੈ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸ਼ ਗਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਸੰ/੮/3 454 
ਪੰਨਾ - 642 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ/ 


ਸਾਡੀ ਪੱਤ ਪਰਵਾਣ ਹੋਣੀ ਹੈ? ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਧੱਤ ਲਹਿ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੇ ਭੇਖ, 


੮੮. ੯<੮ 


` ਉਹ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦੋ ਦੱਸੇ ਨੇ। ਇਕ ਤਾਂ ਹੈ 
ਨੰ ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ. ਜਾਵੇ, ਦੂਸਰਾ 
ਨੂੰ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਲੇਕਿਨ 
ਇਹ ਮਿਲਦੇ ਨਹੀਂ, ਦੋਏ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖੇ ਨੇ ਨੇ, ਦੁਰਲੱਭ 
ਦੀ 
ਹਰੈ ਕੀਗੰਤਿ ਸ਼ਾਧਸੰਗਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੰ ਕਰਆ॥ 
ਕਹ ਨਾਨਕਾ ਤਿਸ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤ ਜਿਸ਼ ਪੁਰਬ ਲਿਥੇ ਕਾ ਲਹਨਾ/ 
ਪੰਨਾਂ - 642 
ਜੇ ਤਾਂ ਮੱਥੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਦਰਗਾਹ ਤੋ, ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਤਪ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਦਗੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਭਾਗ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਭਾਗ ਬਣਨ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਗਾਹ ਤੋ` ਲੇਖ 
ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਏਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਾ 
ਕੇ ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗੀ, ਗੁਰੂ ਮਿਲੇਗਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏਗੀ, ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ 
ਕਰੇਗਾ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਸਤਕ ਵਿਚ ਭਾਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਨੇੜੇ ਆ ਸਕਿਆ ਕਰਦੇ- 
ਬਿਨ ਭਾਗਾ ਸਤਸੰਗੁ ਨ ਲਭੈ' ਬ੍੍‌ਨਿ ਸੰਗਤਿ ਮੈਲ ਭਗੰਜੈ ਜੀਉ 
ਪੰਨਾ - 95 
ਬਗੈਰ ਭਾਗਾਂ ਤੋ “ਸਤਿ” ਦੀ ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸਤਿਸੰਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਚਿਤ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਲਾਉਣ, ਉਹ ਵੀ ਸਤਿਸੈਗ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤਿ 
ਸਾਸ਼ਤਰ, ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਸ 
ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਜੁੜ ਜਾਵੇ, ਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਸ ਦਾ ਚਿਤ 


ਜੱ 
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ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਜੋ ਸਤਿਸੰਗ ਹੈ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆ ਕੇ ਸੈਗਤ ਵਿਚ 
ਬੈਠ ਜਾਣਾ, ਇਕ ਮਾਹੌਲ ਦੇ ਵਿਚ ਅਸਰ ਕਬੁਲ ਕਰਨਾ 
ਫਾਇਦਾ ਤਾਂ ਓਸ ਦਾ ਵੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਉਹ 


ਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਤੋ ਉਚੇ ਹੋ ਕੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਿਚ ਆ 
ਕੇ ਨਿਰੁਧ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੇ ਨੇ, ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਨੇ, ਬਾਣੀ ਦੇ ਭਾਵ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰ ਲੀਨ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ ਨੇ , ਉਹ ਉਤਮ ਸੈਗਤ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਰਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪਾਪ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਔਖੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਭਾਗ ਬਣਨ ਤਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ - 


ਤੋਂ ਚੱਲ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਪਰ ਇਕ ਉਹ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਰੈਗ 
ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਇਕ ਉਹ ਨੇ ਜਿਹੜੇ ਬਿਲਕੁਲ 
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ਲੱਗੇ, “ਪਿਆਰਿਓ ! ਹਰ ਚੀਜ਼ 


ਘਰ ਤੋਂ ਚਲੇ, ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਾਤ ਨੂੰ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੈ 
ਕਿ ਕੱਲ੍ਹ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਤਿਸੈਗ ਤੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਐਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਕਿਤੇ ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਜਾਗ ਨਾ ਖੁੱਲ੍ਹੋ। ਕੁਦਰਤ 
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ਕਾਬੀਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੂਰਮੇ ਬਾਹਿਆ ਬਾਨ ਜੂ ਏਕ # 
ਲਾਗਤ ਗੰ ਭੁਇ ਗਿਰਿ ਪਰਿਆ ਪਰਾ ਕਰੇਜੇ` ਛੋਕਾ / 
ਪੰਨਾ - 7374 

ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਵਿਰਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਬਚਨ ਛੇਕ ਪਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਘਰੋਂ ਚੱਲ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾ ਆਵੇ 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬਦ ਕਰੇ ਹੋਏ ਨੇ ਓਸ ਦੇ, ਬੜਾ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋਣਾ। 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਪਹਿਲਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰਕੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਹ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਤਿਸੈਗ ਦਾ ਫਲ 
ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਫਲ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਪਹਿਲਾ ਕਦਮ ਪੁੱਟਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਕਦਮ ਪੁੱਟਣ ਦਾ ਫਲ 
ਇਕ ਜਗ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੇ ਕਦਮ 
ਪੁੱਟ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਨੇ ਹੀ ਜੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਉਸ ਦੇ 
ਵਿਘਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਦੱਬਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਥੇ ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ 
ਪਿਆਰੇ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਮੈਂ ਹੀ ਇਕ ਐਸਾ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ 
ਨਹੀਂ ਲਗਿਆ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਸਦਕੇ ਮੇਰੇ ਤੇ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰ। ਤੂੰ_ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਹੀ ਵਾਸਤਾ ਮੈਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਫੇਰ ਉਹ ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ 


ਹੈ 
ਉਥੇ ਤਾਂ ਆਏ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ, 


ਕਥੀਰ ਸਭ ਤੋ ਹਮ ਬੁਰੇ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੋਂ ਸਭੁ ਕੋਇ॥ 
ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਰਿ ਲੂਝਿਆ ਮੀਤ ਹਮਾਰਾ ਸੋਇ/ 
ਪੁੰਨਾ - 7365 
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ਅਪਰਾਧੀ ਦੂਣਾ ਨੇਵੈ' ਜੋ ਹੰਤਾ ਮਿਰਗਾਹਿ / 
ਸਸਿ ਨਿਵ/ਇਐ ਕਿਆ ਲੀਐ' ਜਾ ਰਿਦੈ ਕੁਸ਼ਧੇ ਜਗਹ ॥ 
ਪੰਨਾ - “70 
ਨਿਮਰਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਫੇਰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫਲ ਬੇਅੰਤ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਇਹ 

ਨਮਸ਼ਕਾਰਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਾਜ਼ੀ ਸਲਾਦ-ਦੀਨ ਨੇ । 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਾਜ਼ੀ ਸਾਹਿਬ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੋ 
ਪੁੱਠੇ ਲੇਖ ਨੇ ਇਹ ਜਿਸ ਵਕਤ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਪਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਦਬ ਜਾਂਦੇ ਨੇ , ਜਿਹੜੇ 
ਸ਼ੁਭ ਲੇਖ ਨੇ ਉਹ ਅੰਦਰੋਂ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਨੇ 


ਨ 


ਰਿ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੇਅੰਤ ਮਨੌਤਾਂ ਨੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ, 
ਬੇਅੰਤ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਉ 


ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੱਤ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਅਤੱਤ ਕੀ ਹੈ 


ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰਿਓ ! ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ 
ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਲੇਕਿਨ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਵਿਧੀ ਦਾ 
ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਉਨਾ ਚਿਰ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪੁਰੀ 
ਪੂਰੀ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਲੇਕਿਨ ਗੱਲ ਸਮਝ 'ਚ ਨਾ 
ਆਈ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਚੰਗਾ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਤਿਨ ਬਾਟੇ ਲੈ ਕੇ ਆਓ।” 
ਤਿੰਨ ਬਾਟੇ ਲੈ ਆ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਨੇ। 

ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਪਰਮੀਆ! ਉਹ ਪਤਾਸਿਆਂ 
ਦਾ ਉੱਂਜਲ ਭਰ ਤੇ ਇਕ ਬਾਟੇ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦੇ ।” 

ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਹਿੰਦੇ, “ਉਹ ਕੱ ੍ਿ ਹੈ ਮਿੱਟੀ 
ਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਲਿਆ ਕੇ ਦੂਜੇ ਬਾਟੇ ਵਿਚ ਰੱਖ ਦੇਹ।” 

ਤੀਸਰੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਉਹ ਪੱਥਰ ਹੈ ਤੇ ਲਿਆ ਕੇ 
ਤੀਸਰੇ ਬਾਟੇ ਵਿਚ ਰੱਖ ਦੇਹ !” 

ਬਚਨ ਚਲਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦੋਂ ਕੁਝ 
ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਪਮੀਆ। ਤੂੰ ਪਤਾਸ਼ੇ ਲਿਆ ਕੱਢ ਕੇ ਜਿਹੜੇ ਜਲ ਦੇ 
ਵਿਚ ਤੂੰ ਪਾਏ ਸੀ।” 


ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੱਥ ਪਾਇਆ 
ਤਾਂ ਜਿਹੜਾ ਮਾੜਾ ਮੋਟਾ ਪਿਆ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਵਿਚ ਹੀ 
ਘੁਲ ਗਿਆ। 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਉਹ ਤਾਂ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ 
ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ, ਉਹ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਗਏ ਤੇ 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਉਹ ਅੱਡ ਕੱਢੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਰੱਖ ਦੇਹ” ਦੂਸਰੇ ਨੁੰ ਕਿਹਾ ਤੁ 
ਲਿਆ ਆਪਣਾ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਡਲਾ ਕੱਢ ਕੇ ਜਿਹੜਾ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਸੀ। 

ਉਸ ਨੇ ਹੱਥ ਪਾਇਆ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ ! 
ਡਲਾ ਤਾਂ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਪਾਣੀ ਇਸ ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਸਮਾ 
ਗਿਆ ਤੇ ਗਾਰਾ ਬਣ ਗਿਆ ਇਹ। ਹੁਣ ਪਾਣੀ ਵੱਖਰਾ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਸ ਨੂੰ ਇਥੇ ਬਾਹਰ ਰੱਖ ਦੇਹ ਧੁੱਪੇ।” 

ਧੁੱਪੇ ਰਖਾ ਦਿੱਤਾ ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਤੀਸਰੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 
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ਕਿ ਪ੍ਰਮੀਆ! ਤੂੰ ਹੁਣ ਆਪਣਾ ਪੱਥਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ । 
ਉਸ ਨੇ ਪੱਥਰ ਕੱਢਿਆ। ਕਹਿੰਦੇ, “ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖ, 
ਗਿਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਇਹ ?” ਹਵਾ ਚਲਦੀ ਸੀ_ਗਰਮ, ਲੂ 
ਚਲਦੀ ਸੀ। ਦੋ ਬੁੱਲੇ ਲੱਗੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਵਾ ਦੇ। 


ਵਾਪਸ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਸਤਿਸੈਗ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ 
ਕਰਨ ਤਾਂ ਤਰੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਬੜੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਓਸ 


ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਤਿਸੈਗ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਕਿ ਅੰਦਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਨਿਖਰ ਆਵੇ। ਨਾਮ-ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ 
ਨਾਮ-ਰਸ ਪਾਪਤ ਹੋ _ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਗਾਉਣਾ ਤੇ ਸੁਣਨਾ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਜਦੋਂ` ਪੂਰੀ ਵਿਧੀ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰੇ ਫੇਰ ਫਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ ਨਾ ਸਾਥੋਂ ਪੁਛੋ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦਾ 
ਨਾਪ ਤੋਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਫੇਰ ਵੀ ਮਹਾਰਾਜ ! 
ਸਾਡੀ ਮਾਨਸਕ ਬੁੱਧੀ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ ਪਈ ਹੋਈ 
ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਤੋ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੀ । ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਬੇਅੰਤ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਕਿ ਬੇਅੰਤ ਕੀ ਹੈ, ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਖਰਬ, ਕਰੋੜ- 
ਖਰਬ, ਲੱਖ ਖਰਬ, ਲੱਖ 
ਕਰੋੜ-ਖਰਬ ਕਹਿ ਦੇਵੋ 


ਹਰ ਵਕਤ ਵਿਹਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿਣਾ, ਧਨ ਕਮਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਬੇਇਮਾਨੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ - 


ਬਹ ਪਰਪੰਚ ਕਰੈ ਪਰ ਧਨੁ ਲਿਆਵੇ 4 

ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਪਹਿ ਆਨਨੈ ਲੁਟਾਵੈ ॥ 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਭੂਲੇ ਕਪਟ ਨ ਕੀਜੈ / 

ਅੰਤਿ ਨਿਬੋਰਾ ਤੋਰੇ ਜੀਅ ਪਹਿ ਲਨਜੈ॥ ਪੰਨਾਂ - 656 


ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 


ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ 


ਰੇ ਰੇ ਰੇ ਵਿਅਰਥ ਕੌਮ ਨੇ ਸਾਰੇ, 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਨੁਮਾਨ ਤਰੇ. ਰੋੜੀ ਦੀ. ਵੀ ਨ 
ਲਗਾ ਲਵਾਂਗੇ ਕਿ ' ਆਉਣੇ 
ਨਾ ਕੁ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਰਿ 
ਬੇਅੰਤ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਨਗੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੂੰ ਕਹੇਂ ਮੈਂ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਸੋ ਗਰਦਨ ਗਨ ਰਲ (ਤਾ 
ਮਹਾਰਾਜ_ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਪ੍ਾਲਬਧ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 
ਪਿਆਰਿਓ ! ਜੇ ਇਸੇ ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜੀ ਹੈ - 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ਼ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਜੋ ਫਲ ਇਮ 
ਇਆ ਰਿ ਪੰਨਾ - 7# 
ਸ਼ਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ / ਵਿ 

ਜਹੜ ਸੁਣਦ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਚਿੰਤਾ 
੬0 ਕਰੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ, ਚਿੰਤਾ ਤਾਂ 
ਸਿ ਸਿ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਉਪਰੈਤ ਪ੍ਰ ਵਚਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਹਿਤ, 
ਹਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਉਸ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਬੋਧ 
ਦੇ ਨਾਲ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਏਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅੰਦਰ __ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ - 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਜਿਹੜਾ ਹੈ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਚਿਤਵਹਿ ਉਂਦਮੁ' ਜਾ ਆਹਰਿ ਗਰਿ ਜੀਉ ਪਰਿਆ। 
ਖਾਸ ਉਦੇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੈਲ ਪਥਰ ਮਹਿ ਜੰਤ ਉਪਾਏ ਤਾ ਕਾ ਰਿਜ੍ਕੁ ਆਗੈ ਕਰਿ ਧਰਿਆ 
ਰੋਜ਼ ਪਰ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸਾਡੇ ਨਿਤਨੇਮ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਪੰਨਾਂ - 10 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ - ਕਹਿੰਦੇ ਕੂੰਜਾ ਵੱਲ ਦੇਖ - 

ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਨੁਖ ਦੋਹੁਗੀਆ / ਊਡੇ' ਉਡਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੌਸ਼ਾ ਤਿਸ਼ ਪਾਛੈ ਬਚਰੇ ਛਰਿਆ/ 
ਗੀਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਗ ਬਨੀਆ॥ ਤਿਨ ਕਵਣੂ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਚੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 72 ਪੰਨਾ - 30 


ਲੇਕਿਨ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਘਰ ਕਰ 
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ਇਹ ਤਾਂ ਇੰਤਜਾਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੀ 
ਹੈ। ਤੇਰਾ ਕੈਮ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜੱਪਣਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ 
ਵੇਲਾ ਲੰਘ ਜਾਏਗਾ। ਦਿਨ-ਦਿਨ ਕਰਕੇ ਤੇਰੀ ਆਉਧ 
ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


ਜੱ 
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1111 
ਛਿਨ ਅਉਧ ਬਿਹਾਤੁ ਹੈ ਛੁਟੈ ਘਟ ਜਿਉਂ ਪਾਨ 
ਪੰਨਾ - 726 


ਹੀ ਗੇੜੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਦਾ ਉਥੇ ਹੀ ਹੈ, ਖੋਪੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ 
ਨੇ ਕੋਹਲੂ ਦੇ ਬੈਲ ਵਾਂਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਘੁੰਮਦਾ ਬਹੁਤ ਹੈ 
ਲੇਕਿਨ ਜਦੋਂ ਖੋਪੇ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੀ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਪੈੜ ਵਿਚ ਹੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ 


ਤੱਕ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਆਪ_ਦੀ ਪਰਖ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਸ 


ਤਰ 


ਿ 
ਹੈ 


ਪਤਾ ਲਗਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਤਰੱਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 


ਹੂ 
3 
ਕੰ 
ਹਰ 


ਅਵਰ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੰ ਨ ਕਾਮ॥ 

ਮਿਲੁ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜ਼' ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਪੰਨਾਂ - 12 
ਤੇ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜੇ ਤੂੰ ਮਿਲ ਜਾਏਂਗਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰ ਲਏਂਗਾ, 
ਗੁਰੁ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੰ ਕਮਾ ਲਏਂਗਾ। ਗੁਰੁ ਵਾਲਾ ਬਣ 
ਜਾਏਂਗਾ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਮੰਤਰ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰ 
ਮੰਤਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਗੁਰਮੰਤਰ ਗੁਰ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਨਹੀਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ। ਗੁਰੂ ਸਮਰੱਥ ਹੋਵੇ ਉਸ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 


ਜੱਦ 


< ੭ 
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ਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਤਾਕਤ ਹੋਵੇ ਕਿ - 
ਘਰ ਮਹਿ ਘਰ ਦੇਖਾਇ ਦੇਇ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਸ਼ਜਾਣੁ / 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿਕਾਰ ਧਨੇ ਤਹ ਝਾਜੈ ਸਬਦੁ ਨੰਾਣੁ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7257 
ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਪਹੁੰਚਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਕਬੀਰ ਮਾਇ ਮੁੰਡਉਂ ,ਤਿਹ ਗੁਰੂ ਕੀ ਜਾ ਤੇ ਭਗ ਨ ਜਾਇ॥ 
ਆਪ ਡੁਬੋ ਚਹੁ ਬੋਦ ਮਹਿ ਚੋਲੇ ਦੀਏ ਬਹਾਇ 4 
ਪੰਨਾਂ - 1369 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਕੇਸ ਕੱਟ 
ਦਿਓ ਜਿਸ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਦਾ, ਮੰਨਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਭਰਮ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ - 
ਮਾਧਵੇ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਭ੍ਮ ਐਸਾ/ 
ਜੈਸ਼ਾ ਮਾਨੀਐ ਹੋਇ ਨ ਤੈਸਾ/ ਪੰਨਾ - 657 
ਐਸਾ ਭਰਮ ਪੈ ਗਿਆ, ਅਸਲੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਨਕਲੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੱਚ ਸਮਝਦੇ 
ਹਾਂ, ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ - 
ਨਰਪਤਿ ਏਕ' ਸਿੰਘਸ਼ਨਿ ਸੋਇਆ ਸੁਪਨੇ ਭਇਆ ਭਿਖਾਗੀ/ 
ਅਡਤ ਰਾਜ ਬਿਛੁਰਤ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸੋ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਗੰ॥ 
ਪੰਨਾ - 657 
ਸੋ ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਉਹ ਹਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਵੇਂ ਤਖਤ 
ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ, ਰਾਜੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਮਹਿਸੁਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਰਾਸ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ 
ਲੇਕਿਨ ਭਰਮ ਪੈ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਗਰੀਬ ਹੋ ਗਿਆ। ਸੁਪਨੇ 
ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਤਾਰੀ ਹੋ ਗਈ । 
ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਹ ਭਰਮ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਗੁਰੂ ਸਮਰੱਥ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੋਲ ਨਾਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਵੈ ਲਗਿਆ ਕਢਿ ਰਤਨੁ ਦੇਵੈ ਪਰਗਾ/ਸਿ/ 
ਪੰਨਾਂ - 40 
ਉਹ ਮੰਤਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੰਤਰ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਿਆ - 
ਗੁਰ ਮੰਤ ਗੰਣਸੂ ਜੋ ਪਰਾਣੀ ਧ੍ਰਿਗੰਤ ਜਨਮ ਭ੍ਸ਼ਟਣਹ 
ਕੁਕਰਹ ਸ਼ੁਕਰਹ ਗਰਧਭਹ ਕਾਕਹ ਸ਼ਰਪਨਹ ਤਨਿ ਖਲਹ/ 


॥੭੧ ੭ 
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ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿੰਦੇ ਉਥੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - 
ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ 


ਦੇਗੰ ਮਹਿ ਇਸ ਕਾ ਬਿਸ੍ਰਾਮ 4 ਪੰਨਾ - 293 


ਤਾ 


ਜੀਵਨ (6੦0੦1 ॥€) ਹੈ, ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ ਖਾਂਦੇ 
ਸਰੀਰ ਹੈ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁੱਧੀ ਚਲਦੀ 


1 
੮3੭ 


ਸਰ 
ਪ੍ਰ 


ਗੰ 
ਹੂ 
ਨ 
ਸੋ 
੍ 
੫੫ 
44 ਪੁਜ 


ਇਹ 61੪॥॥6& ॥€ (ਰਸਾਇਣਿਕ ਜੀਵਨ) ਹੈ। ਉ 
ਹੋਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਜੀਊਂਦਾ 


ਸ਼ੋ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸ਼ ਅਨਿ ਵੱਸਿਆ ਸੋਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਅਵਰ ਨ ਜੀਵੈ ਕੋਇ// 
ਜੇ ਜੀਵੈ ਪਤਿ ਲਥੀ ਜਾਇ ਪੰਨਾ - 342 
ਇਹ ਪਤ ਤਾਂ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵੀ ਲਹਿ ਰਹੀ ਹੈ - 
ਸਭੁ ਹਰ ਜੋਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇ/ ਪੰਨਾ - 342 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਤੇਰਾ ਖਾਣਾ 
ਪੀਣਾ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਹੈ - 
ਜਿਓਂ ਕੂਕਰ ਜੂਠਨ ਮਹਿ ਪਾਇ / ਪੰਨਾ - 240 
ਜਿਵੇਂ ਕੁੱਤਾ ਜੂਠੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਏ ਤੂੰ 
ਨੈਕ 


1 
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ਖਾਂਦਾ ਹੈ' ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ। ਸੋ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਕ ਤੁਕ 
ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਬਹੁਤਾ ਨਹੀਂ। 

ਬਾਬਾ ਜਵਾਲਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਗਏ। 
ਇਥੇ ਆਏ ਹੋਏ ਸੀ ਨੌੜੇ, ਸੈਗਤ ਸਾਰੀ ਬੈਠੀ ਸੀ। ਸੈਤ 
ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈਂ 7” 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ, “ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ ਜੀ” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਐਥੇ ਆ, ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾ ਸਾਨੂੰ।” 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਤੁਕ ਪੜ੍ਹੀ - 

ਸ਼ਾਚੀ ਲਿਵੈ ਬਿਨ ਦੇਹ /ਨੇਮਾਣਾੀ॥ 

ਦੇਹ ਨਿਮਾਣਾ /ਲਿਵੈ ਬਾਝਹੁ ਕਿਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਗੀਆ॥ 

ਪੰਨਾ - 917 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਹੱਥ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਗੁਟਕੇ ਦੇ ਉੱਤੇ, 


ਗੁਟਕਾ ਬਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਫੜ ਕੇ, ਚੁਪ ਕਰਕੇ ਬੇਠ ਗਏ । 


ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪਿਆਰਿਓ ! ਇਸ ਤੋੱ 


ਅਗੇ ਹੁਣ ਬਚਨ ਕਰੀਏ ਕੀ ? ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਸਮਝ ਗਏ, ਮੈਂ 
ਵੀ ਸਮਝ ਗਿਆ।” 


ਮੰਜੇ ਤੇ ਬੈਠੇ ਸੀ ਕੱਪੜਾ ਲਿਆ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਪੈ 


ਏ ਮਨ ਪਿਆਰਿਆ ਤੂ ਸਦਾ ਸਚ ਸਮਾਲੇ 9 
ਏਹ ਕਟੰਝ ਤੂ ਜਿ ਦੇਖਦਾ ਚਲੰ` ਨਾਗੰ ਤੇਰੇ ਨਾਲੇ 4 
ਸਾਥਿ ਤੋਰੈ ਚਲੈ ਨਾਗੀ ਤਿਸ਼ ਨਾਲਿ ਕਿਉਂ ਚਿਤ ਲਾਈਐ/ 
ਐਸ਼ਾ ਕੰਮ ਮੁਲੇਂ ਨ ਕੀਚੈ ਜਿਤੁ ਅੰਤਿ ਪਛੌਤਾਈਐ / 
ਪੰਨਾਂ - 979 
ਇਹ ਤੁਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਈਆਂ ਉਸ ਬੱਚੇ ਨੇ 18 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ, ਬੋਲਣਾ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ, ਕੌਮ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ। 
ਗੁਰੂ ਦਸਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਪਾਸ ਲੈ ਆਏ, ਕਹਿੰਦੇ, “ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਭੂਤ ਪ੍ਰਤ ਚਿੰਬੜ ਗਿਆ।” 
ਹਰ ਘਰਿ 
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ਹਿਮਾਲੀਅਨ ਯੋਗੀ ਦਾ ਸੈਗ 
(0/30010 '/1॥ 1093139 035੧੦) 


ਸੂਾਸ 


ਦਿਨ ਵਿਚ ਤਿੰਨ 
ਵਾਰ ਪੰਜ ਤੋ ਦੱਸ 
ਮਿੰਟ ਲਈ 
ਸ਼ਵਆਸਨ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰੇ । ਸਿੱਧੇ 


ਵਲ, ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉੱਗਲੀਆਂ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਿਸਲ 
ਹੋਣ। ਸਿਰ ਬਿਲਕੁਲ 
ਦਰਮਿਆਨ ਵਿਚ, 
ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਇਕ 
ਤਰਤੀਬ ਵਿਚ ਹੋਵੇ । 
ਜਦੋ ਸ਼ਵ ਆਸਨ 


ਡਾ. ਜਗ਼ਟਿਨ ਓਥਰਾਇਨ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਸ ਨਾਲ ਕਾਰਬਨ 
ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੀ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਆਰਾਮ _ ਨਾਲ 
ਹੌਲੀ ਜਿਹੀ ਸਾਸ 
ਅੰਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ 0੫0॥੨੦। 
ਵੀ ਨਿਸਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੂਰੀ 
ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
ਕੱਢੋ, ਜਿੰਨਾਂ ਵੱਧ 
ਤੋਂ ਵੱਧ ਅੰਦਰ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਰੋਂ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਸ 
ਵਾਰੀ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ 


ਵਿਚ ਲੋਣੋ ਧਿਆਨ ਨੂੰ ਸੂਸ 
ਪਿਸ ਨਾਲ ਜੋੜੋ । 

ਵਾਲੀ ਜਗੂ ਨੂੰ __ 

ਸੈਗੋੜ ਲਵੋ ਤਾਂ ਜੋ ਸਹਾਸ ਬੈਰੋਮੀਟਰ ਦੀ 
ਉਥੇ ਦੇ ਪੱਠੇ ਢਿੱਲੋਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ; ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾ ਰਹਿਣ। ਇਸ ਨੂੰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤਰ 
ਅਸਵਿਨੀ ਮੁਦਰਾ ਦਾ ਪੜਾ ਲਗਦਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੰਗੇ 
ਨਾਲ ਉਪਾਨ ਵਾਯੂ ਜਦੋਂ'` ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਸ 
ਦੇ ਬਹਾਅ ਵਿਚ ਆਰਸੀ ਕਾਲ ਆ 
ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਰਿ 
ਆਵੈਗੀ। ਬੜੇ ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਤੇ ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਮੁਦਰਾ ਵਿਚ ਹੋਣ, ਕੋਈ ਵਿਚ 


ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਤੇ 

ਹੌਲੀ ਜਿਹੀ ਪੇਟ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਕਰੋ, ਆਪਣਾ ਹੋਂਠ ਵੀ ਪੀਚ 
ਲਵੋ, ਨਾਸਿਕਾ ਰਾਹੀਂ ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ, ਫੇਰ ਪੇਟ ਨੂੰ 
ਢਿੱਲਾ ਛੱਡੋ, ਕੋਈ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਲਗਾਓ ਤੇ ਸਾਸ ਅੰਦਰ 
ਕਰੋ । ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪੇਟ ਅੰਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ 
ਪੱਠੇ ਅੰਦਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 00030 ਵੀ ਅੰਦਰ 
ਭੂ ' ਹ। `ਕ;।ਵਹਾ। ਦੇ ਧੱਕੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਫੇਫੜੇ 
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ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਨਾ ਹੋਵੇ, 

ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ, ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇ, ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖ 
ਆਰਾਮ ਤੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੋ। 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 

ਜਦੋਂ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਚਿੰਤਨ ਤੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਤੇ 

ਸ਼ਿਕਾਗੋ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਚਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ, ਮੈਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਹੀ' ਸੁਣੇ । 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਮੇਰੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਬੜੇ ਹੀ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਸੀ ਤੇ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪ੍ਰਵਚਨ ਸੁਣੇ । ਮੈਂ ਇਕ ਇਕ ਸ਼ਬਦ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਉਤਾਰਿਆ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਇਆ 
ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਤੇ_ ਕਿਹਾ, 


ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਿਸਤਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਮੱਸਿਆ ਸੀ 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ, 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗਦਾ ਕਿ ਇਕ ਦਿਨ ਅਸੀਂ ਵੀ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 


ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੱਸਿਆ ਇਹ ਹੈ_ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ 


ਰਖਦੇ ਹੋ। ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਇਕ ਦਿਨ ਇਕ ਸ਼ਿਸ਼ ਨੂੰ ਡਾਂਟ 

ਰਹੇ ਸੀ। 
ਮੈਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ ਖੜ੍ਹਾ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਕੀ ਝਾੜ ਪੈ 
ਉਸ ਤੇ ਤਰਸ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ 


ਜਗ੍ਹਾ ਕੂ ਕ 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ। 
ਮੇਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਾਲ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸਵਾਮੀ 


ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਝਾੜ ਪਵੇ, ਪਰ ਇਹ ਘੱਟ ਵਧ ਹੀ ਹੁੰਦਾ। ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਕਿ ਝਾੜ ਕਿਸ ਲਈ ਸੀ। 
ਪਰ ਇਕ ਗੱਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਕੀ ਕਸਵੱਟੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਗਾਉਣੀ ਹੈ ? ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਹਲੂਣਾ ਦੇਣਾ ਹੈ ? 


ਇਕ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ ਮੇਰੇ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣੀ 
ਪਛਾਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਪਈ, ਮੈਂ ਬੜਾ ਹੀ ਨਿੱਘ ਵਿਚ ਸੁੱਤਾ 
ਪਿਆ ਸੀ, ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਕਿਥੇ ਹੈਂ ਤੂੰ ? 

ਮੈਂ ਇਕ ਦਮ ਛਲਾਂਗ ਲਗਾ ਕੇ ਬਿਸਤਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਆਇਆ, ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਲਈ ਅੱਜ 
ਵੀ ਲੇਟ ਸੀ। 

ਉਸ ਦਿਨ ਸ਼ਾਮ ਨੁੰ ਜਦੋਂ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਦੀ ਕਲਾਸ 
ਹੋਈ, ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਡਾਂਟ ਲਗਾਈ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਨ ਹਨ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਦੇ ਨਹੀਂ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰਾਜ਼ ਹੈ, ਸਮੇਂ ਸਿਰ 
ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸ ਦਿਓਗੇ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਕਦੋਂ ਮੇਡੀਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਬੈਠੋਗੇ, ਕਦੋਂ ਧਿਆਨ ਲਗਾਓਗੇ, 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਹੋਵਾਂਗਾ। ਹੁੰਦਾ ਕੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ 
ਮੈਂ ਦੱਸੇ ਗਏ ਸਮੇਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਥੇ 
ਪਹੁੰਚਦਾ ਹਾਂ ਸ਼ਿਸ਼ ਉਥੇ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । ਨ 
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ਇਸ ਇਕ ਪ੍ਰਵਚਨ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਕਪਾਟ ਹੀ ਖੁਲ੍ਹ 
ਗਏ, ਕਿੰਨਾਂ ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸਾਫ ਦਿਖਣ ਲਗ ਗਿਆ। 
ਮੈਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ, ਮੈਂ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰੀ ਖਾਣ ਦਾ ਸਾਮਾਨ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਸੈਦ ਕਰਦਾ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪੋਸ਼ਟਕ 


ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਦੁਸਰਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋ 


੮. ੮ ੨ ੮. 


ਟੇ 'ਵੇਵ ਟੇ. ਵਟ ਟਟਦ ਠਦੰ` ਨੀ ਜਦ ਟਜ, ਮੋਟ 


ਵੀ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਹੋ। ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਸਿਫਤ ਕਰ ਰਿਹਾ 


ਹੈ, ਕੀ ਸਿਫਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ? ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਛੁਟ ਜਾਂਦਾ 
ਉਜਲ ਤਦ ਜੀ ਮਿ 
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ਜਾਵੇਗੀ। ਮੇਡੀਟੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਤੋੱ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਆਮ ਲੋਕੀ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਪਵਿੱਤਰ ਬਿੰਬ ਨਾਲ 
ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੁੱਧ ਕਿਵੇਂ 
ਲਗਦੇ ਸੀ। ਯੂਸੋ ਮਸੀਹ ਕਿਵੇਂ ਲਗਦੇ ਸੀ? ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ ਹੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ? ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ। 
ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਬਿਬ ਰਾਹੀਂ ਜਾਗਿ੍‌ਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਕੋਈ 
ਬਿੰਬ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ । ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਲਪਨਾ 
ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਹੱਦ ਟੱਪ ਕੇ ਕਿੰਤੂ 

ਪੁੰਤੂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਲੈਘ ਕੇ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਬੰਦਾ ਉਥੇ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਇਹ ਕਰਨ ਤੋ ਡਰਦਾ ਹੈ। ਅਚੇਤ ਮਨ ਨੂੰ ਟੋਲ੍ਹ ਸਕਣਾ 
ਕੋਈ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ। ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਚੇਤ ਮਨ ਕਾਫੀ 
ਡਰਾਉਣਾ ਹੈ ਪਰ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲਈ ਇਸ ਤੋੱ 
ਕੋਈ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਚੇਤ ਮਨ ਟੋਲਣਾ ਹੀ 
ਪਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਉਹ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਚ ਪਈਆਂ 
ਮਿਲਣਗੀਆਂ ਹੀ, ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਬੈਠੋਗੇ ਉਹ 
ਤਾਂ ਉਪਰ ਆਉਣਗੀਆਂ ਹੀ। ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਤੰਗ 
ਕਰਨਗੀਆਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਤੰਗ ਕਰਨਗੀਆਂ, 
ਖਿਚਣਗੀਆਂ। ਬੁੱਧ ਨਾਲ ਵੀ ਇਹੋ ਕੁਝ ਹੋਇਆ, ਸੈਤ 
ਐਨਥਨੀ ਨਾਲ ਵੀ ਇਹ ਕੁਝ ਹੋਇਆ, ਕੋਈ ਵੀ ਦੂਸਰੇ 
ਪਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚੇ ਜਦੋਂ ਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਪਹਿਲਾ ਚੋਲਾ ਲਾਹ ਕੇ ਸੁੱਟ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ । ਤੁਸੀਂ 
ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਉਹ ਹੀ ਕਰਨਾ 
ਪਵੇਗਾ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਗਰ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਫੇਰ 
ਠੀਕ ਹੈ ਜਿਥੇ ਬੈਠੇ ਹੋ, ਉਥੇ ਹੀ ਬੈਠੇ ਰਹੋ। ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਰੱਖਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ 
ਜਾਨਣ ਦਾ ਸਾਹਸ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ ਬਚ 
ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਕਹਿਣ ਨੂੰ 
ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਹੀ ਜਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਤਿ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਹੋ। ਸਵਾਲ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਵਾਲ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਡੂੰਘਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਭੈ 
ਰਹਿਤ ਹੋ ? ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਭੈ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕੇ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ ਵੀ ਸੱਚਾ ਨਹੀਂ, ਸਤਿ ਵੀ ਤਰਲਾ ਹੀ 
ਹੈ, ਅਸੀਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਨੂੰ 
ਉਸ ਸਤਿ ਦਾ ਸਾਮ੍ਹਣਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਵੇ । 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਪ੍ਰਵਚਨ ਹੋ ਰਹੇ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਉਦੋਂ ਹੀ ਇਹ 
ਪੱਕਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਬੋਲ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਹੀ ਕਾਰਣ ਸੀ ਕਿ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੇ 
ਨ 
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ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਚੁੱਪ ਤੇ 


ਦਿੰਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਹਿਜ ਨਾਲ, ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਕੰਟਰੋਲ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਸ੍ਰਸਾਂ ਤੇ 
ਨਿਅੰਤਰਣ ਰੱਖਣਾ, ਫੇਫੜਿਆਂ ਤੇ ਨਾੜੀਆਂ ਤੇ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ 
ਨੈ 
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ਕਾਬੂ ਰੱਖਣਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰੋ ਤਾਂ 
ਜੋ ਉਹ ਪਿਛੋਂ ਧਿਆਨ ਨਾ ਮੰਗੇ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਰਬੋਧ ਅੰਦਰ ਵਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸਲਾਹਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਠੀਕ ਕਹਿਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ 
ਤੋੜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਤਰਕ ਰਹਿਣਾ, ਹਰ 
ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਰ ਪੱਧਰ ਤੇ ਟੋਰਣ ਨਾਲ ਹੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਤਰੱਕੀ 
ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਵਧੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ 
ਕੋਈ ਇਹ ਦਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਮਾਧੀ ਦੇ ਕਿੰਨੇ 
ਨੇੜੇ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸਮਾਧੀ 
ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਤੋ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕਿੰਨ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਮਾਧੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ। 

ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰਨ ਲੱਗੇ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਕਿੰਨੀਆਂ ਡਿਗਰੀਆਂ ਹਨ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ 
ਸਥਾਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਗਿਆਨ 
ਪਾਪਤ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਸੈਸਾਰ ਤਾਂ ਚਲਾਏਮਾਨ ਹੈ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਿਰਤਾ ਕਿਥੇ ਹੈ ? ਤੁਹਾਡੇ ਧੇਅ ਕੀ ਹੈ ? ਲੋਕੀ 
ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦਾ 
ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਧਿਆਨ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਟੋਲਦੇ ਹੋ, ਮਨ ਦਾ ਨਰੀਖਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸਨੂੰ 
ਉਤੇਜਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ` ਤੁਸੀਂ ਅਣਦਿੱਖ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਸਕੋ। ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਤੁਹਾਡਾ ਮੋਹ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ 
ਤੁਹਾਡਾ ਮੋਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ 
ਕੀ ਹੈ ? ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਸੈਸਾਰ ਹੈ ? ਉਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਸੋਝੀ ਜਾਗੁਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਖੁਰਾਕ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਰੋਜ਼ ਮੇਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਨੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ, 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਹੀ, ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਨਿਤ ਦਾ ਭੋਜਨ ਹੈ। 

ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਅਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਜੀਵਨ 
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ਤਰ ਰਾਹਤ 
ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਬੈਠ ਕੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, 


ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਤੁਸੀਂ ਦੋ ਥਾਂ ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਹੋ, 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸੇਤੂ 
ਬੰਨ੍ਹ ਦਿਓਗੇ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 
ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿਓਗੇ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰ ਤੇ 
ਬਾਹਰ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾ 
ਨਾਲ ਦੇਖ ਸਕੋਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਸਕੋਗੇ, ਉਦੋਂ ਹੀ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਫਲ ਲਗਣਗੇ । 

ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਭਜਨ ਵਿਚ ਅੰਕੜਾਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਵੀ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ 


ਰਿ 


ਮੈਂ ਰੁਕਿਆ ਤੇ ਰੁਕ ਕੇ ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ, 
ਜੈਡੀਟੈਸ਼ਨ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਚੀ ਉਨਾਂ ਨੇ ਆ ਰੋ ਪਿਛ ਮੋਨ ਨ 
ਨੁੱਡਾ ਮਾਰਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਝੁਠ 
ਨਾ ਬੋਲ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਜਾਂ ਤਾਂ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਦਾ 
ਬਣ ਕੇ ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਬੇਅਰਥ 


ਨਾ ਗੁਆ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰ। 


ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਇਕ ਦੁਸਰੇ ਨੂੰ ਦਿਖਾ ਕੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਮੈਡੀਟੇਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਚੰਗਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਬਹੁਤ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਕਈ ਗੁਰੂ ਵੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਭਾਵਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਿਤ ਵਲ ਦੇਖਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਵਲ 
ਦੇਖਿਆ, ਅਸੀਂ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਮੁਸਕਰਾ ਪਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਸੋ ਅਸੀਂ ਫੇਰ ਪ੍ਭਾਵ ਪਾਉਣ ਹੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।” 

ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਮੰਤਵ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰੋ। ਆਪ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੋ, 
ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਹੁਤ ਚੰਚਲ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਬੜੀ ਛੇਤੀ 
ਹੀ ਬੇਵਕੂਫ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਸੋਚ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 


ਜੱਦ 
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ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਦੇਵਤੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜੋੜ ਲੈਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਧਿਆਨ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ, ਅਚੇਤ ਮਨ 
ਉਭਰ ਕੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ 
ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ 
ਅੰਦਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਦਿਓ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੋਚਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀਆਂ। ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਹਉਮੈ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ 
ਹਉਮੈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਦਿਸ਼ਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੀ 


ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪਣਾ 
ਸੁਭਾਅ ਛੱਡ ਦਿਓ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਡਿਊਟੀ 


ਮੁ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ 
ਮਾਇਆ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਸਾਨੂੰ ਚੌਕਸ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਾਹ ਤੇ ਚੱਲਣ 
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ਦਾ ਰਾਹ ਸੌਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪੂਰਨਤਾ 
ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ। 


ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਹੋ ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋਣਾ ਇਕ 
ਵਿਅਕਤੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ। ਜਦੋਂ' ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਸੀ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਸੀ? ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸੀ? ਵੱਡੇ ਹੋਏ ਤਾਂ ਕੀ 
ਬਣੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬਦਲਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਜੀਵਨ ਕੀ ਹੈ ? ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕੇ। ਭਜਨ 


ਰਊ੍ਿਈ ਰੱਖ ਲੈੱਦੇ। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਐਡਰੇਸ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
"ਆ 
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ਹੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਸੀ ਪਰ ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਉਹ ਹੀ ਚਿੱਠੀਆਂ 
ਕੱਢਦੇ ਸੀ ਜਿਹੜੀਆਂ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਭ 
ਤੋ ਹੇਠਾਂ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਪਈਆਂ ਹੋਣ। ਫੇਰ ਉਹ ਜ਼ਰੁਰੀ 
ਚਿੱਠੀਆਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਲਿਖਾਉਂਦੇ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਉਹ 
ਲਿਫਾਫਾ ਖੋਲੂੰ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਜਵਾਬ ਲਿਖਾ ਦਿੰਦੇ । 


ਥਰੀਸਾ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ 


ਪੈ 
ਕੋ 4 


॥2੧ ੭ 


ਬੁਲ੍ਹਾਂ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ੨ 
ਥਰੀਸਾ ਨੇ ਪਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਦੀ ਉਂਗਲੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਿਲਾਸ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਤਕ ਕੀਤੀ, 

ਥਰੀਸਾ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਗਈ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, 
ਸਵਾਮੀ ਜੀ ਵਾਹ!। 

ਕਿਉਕਿ ਤੂੰ ਐਨੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਸੀ 
ਤੇਰੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋਣੀ ਹੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ। 

ਅਸੀਂ ਸਭ ਨੇ ਜੂਸ ਪੀਤਾ, ਮੈਂ ਤੇ ਥਰੀਸਾ ਨੇ ਕੌਤਕ 


ਜੱ 
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(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਅਗਸ਼ਤ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ-15) 


੧੧. 
ਮੰਨ ਰੇ ਕਿਉਂ ਛੁਟਹਿ ਬਿਨ /ਪਿਆਰ॥ ਪੰਨਾ - 60 
ਇਕ ਦਿਨ ਬਾਬਾ ਵਾਂਢਿਓ' ਜੁ ਮੁੜਿਆ ਤੇ ਪਿੰਡ 
ਪਹੁੰਚਾ ਤਾਂ ਅਗੇ ਕੀ ਵੇਖੇ ਕਿ ਡਿਉਢੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਭੀੜ 
ਲਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਕੁਛ ਰੌਲਾ ਭੀ ਹੈ। ਬਾਬੇ ਦਾ ਮੱਥਾ 
ਠਣਕਿਆ ਕਿ ਹੋਵੇ ਨਾ ਤਾਂ ਅੱਜ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਸੁਖ ਨਹੀਂ। 
ਇਹ ਜੋ ਆਏ ਦਿਨ ਫੋਕੀ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਨਵੇਂ ਪੜ੍ਹਾਕੂਆਂ 
ਦਾ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਫੇਰਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਨਾਂ ਕੋਈ ਬਖੇੜਾ 
ਖੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਚਰਜ ਹੈ ਕਿ ਏਹ ਜੋ 


ਪ੍ਰੇਮ, ਮੋਤੀ, ਖਿਮਾਂ, ਦੇਖਕੇ ਅਣਡਿੱਠ ਕਰਨਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ 
ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰਸ ਕਿਉਂ` ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ? ਇਹ 


ਤੁਸ 
ਮਹਿ 


ਤਤ 


ਮਿ 
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ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ /ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਪਿੰਡ ਆਉਂਦਾ ਸੀ, ਵਾਜਾ ਵਜਾਉਂਦਾ ਸੀ, ਈਸਾ ਮਸੀ 


ਹੈ? ਇਸ ਭਲੋ ਲੋਕ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਰ ਵਿਖਾਈ”। 
ਬਾਬੇ ਨੇ ਸਾਰਜੈਟ ਵਲ ਤੱਕ ਕੇ ਕਿਹਾ “ਸੱਜਣਾਂ ! 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵੇਲੇ ਸਰਕਾਰੀ ਆਦਮੀ ਹੋਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਕੰਮ 
ਉਤੇ ਆਏ ਹੋ, ਪਰ ਹਓ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਭਰਾ ਵੀਰ ਨਾਂ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਨਾਂ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਕ ਗੱਲ ਕਰਾਂ”। 
ਸਾਰਜੋਟ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੀ, ਪੁਰਾਣਾ ਪੁਲਸੀਆ ਸੀ, 
ਬਾਬੇ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਨੂਰ ਵੱਲ ਤੱਕ ਬੋਲਿਆ; 
“ਕਾਹਲੀ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਰਿ 
ਬਾਬਾ - ਭਾਈਆ.ਅ& ਜੀ! ਅਸੀਂ ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਬਦ ਰਿ 
ਹਾਂ, ਕਦੇ ਠਾਣਿਆਂ ਨੰ ਖੇਚਲਾਂ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ, ਅਸੀਂ ਆਪੋ 
ਵਿਚ ਹੀ ਨਿੱਬੜ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਇਸ ਬਾਬੂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਰਸੁਲ ਨੰ ਮਾੜੇ ਵਾਕ ਆਖੇ ਤਾਂ ਅਗੋਂ ਰਾਂਝੇ 
ਨੇ ਭੀ ਲਹੂ ਨਾਲ ਲਹੂ ਧੋਤਾ, ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਮਾੜੀ ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ । ਪਰ ਹੈਰਾਨੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੀਨਦਾਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਧਰਮ ਖਿਮਾ ਲੋੜੀਏ, ਇਹ 
ਖਿਮਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਸਾਡੇ ਜੇਹੇ ਪਸ਼ੁਆਂ ਜਿੰਨਾਂ ਜੇਰਾ ਭੀ 
ਨਹੀਂ ਜਰ ਸਕਿਆ। ਦੱਸੋ ਹੁਣ ਬਣੇ ਕੀ? ਅਸੀਂ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ 
ਗੁਆਰ ਲੋਕ ਠਹਿਰੇ, ਇਹ ਕਾਨੂੰਨ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਠਹਿਰੇ, ਗੱਲ 
ਗੱਲ ਤੇ ਏਹਨਾਂ ਠਾਣੇ ਚਾੜ੍ਹ ਆਂਦੇ, ਅਸਾਂ ਗੁਆਰਪੁਣਾ 
ਕਰਨਾ ਤੇ ਏਹਨਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੇਚਲ ਜਾ ਪਾਣੀ, ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਐਹੋ ਜੇਹਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਨਾਂ ਵੜਨ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਬੀ ਏਹ 
ਕੋਈ ਕਾਨੰਨ ਕੱਢ ਲੈਣਗੇ । ਜੇ ਅਸੀਂ ਉੱਤਰ ਨਾਲ ਉੱਤਰ 
ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਨੂੰਨ ਛਾਂਟ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਬਣਾ 


ਲਿਆ, ਫਿਰ ਹੁਣ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਹੀਣੇ ਦਾਸ 
ਬਣਿਆਂ, ਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਇਆ ਨਾਂ। ਦੱਸੋ ਅਸੀਂ _ਕੀ 
ਕਰੀਏ ? ਪੜ੍ਹੇ ਤੇ ਅਸੀਂ ਨਾਂ ਜੋ ਕਾਨੁੰਨ ਛਾਂਟ ਲੈਂਦੇ, ਤੇ ਸੱਚੀ 
`__ਤੱਲ ਇਹ ਕਿ ਜੋ ਵਿਦਿਆ ਇਹ ਲੋਕ ਪੇ ਹਨ, 
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ਓਸੇ ਵੇਲੇ ਕਰ ਲਿਆ ਤੇ ਬਾਬੇ 


ਜਾ ਬਹਿਰੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅੰਦਰ ਖਬਰ ਕਰੋ ਕਿ ਬਾਬਾ ਨੌਧ 
ਸਿੰਘ ਆਇਆ ਹੈ, ਕੁਛ ਵਕਤ ਦਿਓ। ਅੰਦਰੋਂ ਜਵਾਬ 
ਆਇਆ ਕਿ ਸਾਹਿਬ ਬੋਲਤੇ ਹੈਂ ਏਕ ਘੰਟਾ ਠਹਿਰੋ। ਸੋ 
ਬਾਬੇ ਹੁਰੀਂ ਪਰੇ ਘਾਹ ਤੇ ਜਾ ਬੈਠੇ ਤੇ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ 
ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਰੁੱਝ ਗਏ। ਡੇਢ ਘੰਟੇ ਮਗਰੋਂ ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਹੋਈ। 

ਸਾਹਿਬ - ਵੈਲ ! ਤੁਮਾਰਾ ਕਿਆ ਨਾਮ ਹੈ ? 
ਬਾਬਾ - ਨੰਧ ਸਿੰਘ। 
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ਸਾਹਿਬ - ਵੈਲ! ਤੁਮ ਕੈਸੇ ਆਇਆ ਹੈ ? 
ਬਾਬਾ - ਆਪ ਨਾਲ ਦਇਆ ਧਰਮ ਕੀ ਗੱਲ ਕਰਨ । 
ਬਾਬਾ - ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ । 

ਹੁਣ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਇਕ ਬੈਂਚ ਤੇ ਬਹਾਲ 
ਲਿਆ ਤੇ ਆਪ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠ ਗਿਆ। ਲੱਗਾ ਪੁੱਛਣ- 
ਬਪਤਿਸਮਾਂ ਮਾਂਗਤਾ ? 
ਬਾਬਾ - ਮੈਂ ਕੁਛ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਕੀ ਵਸਤੂ ਹੈ 
ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਵਰਤਾਰਾ ਕੀ ਹੈ ? 


ਸਾਹਿਬ - ਹਮਾਰਾ ਦੀਨ ਹੈ ਖੁਦਾ ਪਰ ਈਮਾਨ, ਉਸ ਕੇ 
ਬੇਟੇ ਪਰ ਈਮਾਨ । 

ਬਾਬਾ - ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੀਕੂੰ ਦਾ ਵਰਤਾਉ ? 

ਸਾਹਿਬ - ਸਭ ਕੋ ਅਪਨੇ ਮਾਫਕ ਪਿਆਰ, ਜੈਸਾ ਅਪਨੇ 
ਕੋ ਪਿਆਰ, ਵੈਸਾ ਹਮਸਾਏ ਕੋ ਪਿਆਰ। 

ਬਾਬਾ - ਬਹੁਤ ਹੱਛਾ ਹੈ। ਭਲਾ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਜੇ ਮੈਂ ਆਪ 


੮ 


ਨਾਲ ਕੁਛ ਚਿਰ ਗੱਲਾਂ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਖਫਾ ਤਾਂ ਨਾਂ ਹੋਵੋਗੇ ? 


ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜੇ ਚਾਕੂ ਨਾਲ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਦੀ ਉੱਗਲੀ ਵੱਢੀ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਡੰਨ ਦਿਓਗੇ ? 
ਸਾਹਿਬ - (ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਕੇ) ਐਸਾ ਕਿਉਂ ਬੋਲਤਾ ਹੈ ? 


ਹੈ, ਤੇ ਲੋਕ ਉਸ ਨੂੰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਤੇ ਦੋ ਲੱਖ 
ਆਦਮੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮਹਾਤਮਾਂ ਤੇ ਸੈਤ ਜਾਣਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਇਕ ਦਸਾਂ ਰੁਪਯਾਂ ਦੇ ਸਿਪਾਹੀ ਨੇ ਆਕੇ ਕਿਹਾ, ਮੈਨੂੰ ਮੈ 
ਪਥਾਂਦੇਹ। ਸਿਪਾਹੀ ਦਾ ਗੁੱਧਾ ਆਟਾ ਲੈ ਕੇ ਭਾਈ 
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ਇਕ ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ ਬੰਦਾ ਭੁਖਾ ਹੈ ਤੇ ਰੋਟੀ ਤੰਦੂਰ ਲਾਣਾ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਮੈਂ ਜ਼ਰਰ ਪਕਾ ਦਿਆਂ, ਇਹ ਐਉਂ' ਹੀ 
ਭੁੱਖਾ ਹੈ ਨਾਂ ਜਿੱਦਾਂ ਮੈਂ ਭੁੱਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਸੋ ਮੈਂ ਹੀ ਭੁੱਖਾ 


ਬਾਬਾ - ਫੇਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਓਸ ਆਦਮੀ ਬੁੱਧੂ ਪਾਸੋਂ 
ਰੋਟੀਆਂ ਵਧੇਰੇ ਪੱਕ ਕੇ ਕੁਛ ਸੜ ਗਈਆਂ, ਜਾਂ ਸਿਪਾਹੀ 
ਨੇ ਡਿੱਠਾ ਕਿ ਰੋਟੀਆਂ ਕੁਛ ਸੜ ਗਈਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੇ ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ ਇਕ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਚਪੇੜ ਬੁੱਧੂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਮਾਰੀ, 
ਤਾਂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਏਸ ਆਦਮੀ ਨੇ ਚਪੇੜ ਮਾਰੀ, ਏਸ ਬੁੱਧੂ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਨਾਂ ਕੀਤਾ, ਇਹੋ ਹੈ ਨਾਂ ਦੁਪਰਿਆਰ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹੋ ਕਿ ਮਾੜਾ ਹੈ। 

ਸਾਹਿਬ - ਵੈਲ! ਤੁਮ ਖੂਬ ਸਮਝਾ। ਠੀਕ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ - ਫੇਰ ਸਾਹਿਬ! ਮੈਂ ਅੱਗੇ ਗੱਲ ਸੁਣਾਵਾਂ ? 

ਸਾਹਿਬ - (ਘੜੀ ਵੇਖਕੇ) ਹਾਂ ਹਾਂ ਸੁਣਾਓ, ਪਰ 
ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ । 

ਬਾਬਾ - ਫੇਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਬੁੱਧੂ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ, 
ਆਪਣੀ ਖੱਬੀ ਗੱਲ੍ਹ ਓਸ ਸਿਪਾਹੀ ਵਲ ਕਰਕੇ ਆਖਿਆ, 
ਪਿ (ਮੂਰਖ) ਤੇ ਮੇਰੇ ਕੰਮ ਭੀ ਬੁੱਧੂ, 
ਇਕ ਚਪੇੜ ਮੇਰੀ ਖੱਬੀ ਗੱਲ੍ਹ ਤੇ ਭੀ ਲਾ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਅਕਲ 
ਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਅੱਗੋਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਸੋਝੀ 


ਤਦੋਂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! 'ਬੁੱਧੂ” ਨੇ ਸਿਪਾਹੀ ਨੂੰ ਛੁਡਵਾ ਦਿੱਤਾ 
ਤੇ ਆਖਿਆ, ਇਹ ਮੇਰਾ ਵੱਡਾ ਭਰਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਨਾ 
ਮਾਰੋ। ਏਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਮੱਤ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਸਾਹਿਬ - ਵੈਲ! ਯੇਹ ਬੁੱਧੂ ਜ਼ਰੂਰ “ਈਸਾਈ” ਥਾ। 

ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ 
ਹੋ, ਈਸਾਈ ਜੁ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ? 

ਸਾਹਿਬ ਜੋ ਉਸ ਕਾ ਖੂਬੀ ਤੁਮ ਨੇ ਕਹਾ, ਵੁਹ ਖੂਬੀ 
ਈਸਾਈ ਕਾ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਧੈਨ ਹੈ ਉਹ ਖੂਬੀ ਜਿਸ 


ਜੱਦ 
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ਕਰਕੇ ਆਪ ਉਸ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਦੀਨ ਭਾਈ 
ਸੱਚ ਭੀ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ 'ਗੁਣਾਂ` ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ 


ਬਾਬਾ - ਉਹ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦਾ “ਸਿੱਖ” ਸੀ ਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਬੈਦਗੀ ਤੇ ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਉਸ ਨੂੰ “ਭਾਈ ਬੁੱਧ 
ਸਾਹਿਬ” ਆਖਦੇ ਸਨ ਤੇ 'ਬੈਦਗੀ ਤੇ ਪਿਆਰ” ਉਸਨੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਪਾਸੋਂ ਸਿੱਖਿਆ ਸੀ। 

ਸਾਹਿਬ - ਵੈਲ! ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਅੱਚਾ ਥਾ, ਬਹੁਤ 
ਅੱਚਾ ਥਾ, ਵੁਹ ਆਪ ਮੁਕਤੀ ਪਾ ਗਿਆ। 

ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਮੈਂ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। 


੯ 


ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਸੇ ਤਾਂ ਨਾਂ ਹੋਵੋਗੇ ? 

ਸਾਹਿਬ - ਨਹੀਂ, ਬੋਲੋ । 

ਬਾਬਾ - ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਹਾਂ ਤੇ ਭੁੱਲਣਹਾਰ ਹਾਂ 
ਤੇ ਸਾਰੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਅੰਗ ਹਾਂ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਦਾਰੂ 


ਸਾਹਿਬ - ਵੈਲ! ਹਮਾਰਾ ਦੀਨ ਬੋਲਤਾ ਕਿ ਸਾਤ 
ਦਫਾ ਮਾਫ ਕਰੋ, ਸੱਤਰ ਦਫਾ ਮਾਫ ਕਰੋ। 

ਬਾਬਾ - ਜੀ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨੀ ਵੇਰ ਕੋਈ ਮਾਫੀ ਮੰਗੇ ਉਨੀ ਵੇਰ ਮਾਫ 
ਕਰੋ, ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਲੇਖਾ ਭੀ ਛੋੜ ਦਿਓ। 

ਸਾਹਿਬ - ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਹੈ। ਵੁਹੀ ਬਾਤ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ - ਫੇਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰ 
ਦਿਓ। 

ਸਾਹਿਬ - ਕੌਣ ਰਾਂਝਾ? 

ਬਾਬੇ ਨੇ ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਪਿੰਡ ਦਾ ਨਾਂ ਤੇ ਪਤਾ ਦੱਸਿਆ। 
ਇਹ ਸੁਣਕੇ ਸਾਹਿਬ ਤਮਕ ਉਠਿਆ - ਵੈਲ ਕਭੀ ਨਹੀਂ, 
ਰਾਂਝਾ ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ, ਸਾਰਾ ਗਾਉ ਖਰਾਬ । 

ਬਾਬਾ - ਨਹੀਂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ, ਓਹ ਅਨਪੜ੍ਹ ਹਨ। 

ਸਾਹਿਬ - ਨਹੀਂ! ਵੋ ਮਾਰਤਾ, ਔਰਤ ਲੋਕ ਕੋ 
ਪੀਟਤਾ, ਗਾਲੀ ਦੇਤਾ। 

ਬਾਬਾ - ਨਹੀਂ ਜੀ; ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਸਾਹਿਬ - ਤੁਮ ਝੂਠ ਬੋਲਤਾ। 

ਬਾਬਾ - ਮੈਂ ਝੂਠ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬੋਲਿਆ। 

ਇਹ ਕਹਿੰਦਿਆਂ ਬਾਬੇ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਇਕ ਗੁੱਸੇ ਦੀ 
ਲਾਲੀ ਫਿਰ ਗਈ, ਜਿਸਨੂੰ ਤੱਕਕੇ ਪਾਦਰੀ ਕੁਛ ਸ਼ਰਮ 
ਜੇਹੀ ਖਾਕੇ ਝੱਕ ਗਿਆ। 

ਸਾਹਿਬ - ਹੈਂ? ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਗਾਲੀ ਬੋਲਾ, ਉਸ ਨੇ 
ਮਾਰਾ, ਉਸ ਨੇ ਮੇਮ ਸਾਹਿਬ ਕੋ ਪੀਟਾ। 

ਬਾਬਾ - ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਸੱਚ ਹੀ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਫੇਰ ਮਾਫ ਕਰ ਦਿਓ । ਮੈਂ ਉਸ ਵਲੋਂ ਮਾਫੀ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। 

ਸਾਹਿਬ - ਨਹੀਂ। 


ਸਾਹਿਬ - (ਲਾਲ ਹੋ ਕੇ) ਕੈਸੇ ਮਾਫ ਕਰੇਗਾ ? ਵੁਹ 
ਹਮਾਰੇ ਵਾਅਜ਼ ਕੋ _ਮਾਰੇਗਾ, ਉਸਕੇ ਮੋਮ ਸਾਹਿਬ ਕੋ 
ਮਾਰੇਗਾ, ਆਜ ਮਾਰੇਗਾ ਹਮ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਗਾ। ਕਲ੍ਹ ਫਿਰ 
ਐਸਾ ਕਰੇਗਾ। 

ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ! ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਾਧੂ ਦਾ ਧਰਮ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਧੂ ਜੁ ਹੋਏ। 

ਸਾਹਿਬ - ਐਸੇ ਤੋ ਹਮ ਕੋ ਬੀ ਖਾ ਜਾਏਗਾ। 

ਬਾਬਾ - ਨਹੀਂ ਸਾਹਿਬ! ਆਪ ਜਿਸ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਕਰੋਗੇ ਉਸ ਦੇ ਦੂਤ ਆਪ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨਗੇ । ਸਾਧੂ 
ਦੀ ਟੇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਰਾਖਾ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਹਿਬ - (ਬੁੱਲ੍ਹ ਚਿੱਥ ਕੇ ਤੇ ਝਿਜਕ ਕੇ) ਤੁਮ ਹਮਾਰੇ 
ਸਾਥ ਲੜਨੇ ਆਇਆ ਹੈ ? 

ਬਾਬਾ - ਨਹੀਂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵੇਲੇ 
ਬਲਵਾਨ ਹੋ, ਰਾਜਾ ਦੀ ਕੌਮ ਦੇ ਹੋ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਧਰਮ ਦੇ 
ਆਗੂ ਹੋ, ਤੁਸਾਂ ਪਾਸੋਂ ਰਾਂਝੇ ਵਾਸਤੇ ਖਿਮਾਂ ਲੈਣ ਆਇਆ 
ਹਾਂ। 

ਸਾਹਿਬ - ਨਹੀਂ, ਹਮ ਇਨਸਾਫ ਮਾਂਗਤਾ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ - ਫੇਰ ਜੀ ਜੇ ਕੁਛ ਮੈਂ ਇਨਸਾਫ ਉਤੇ 
ਆਖਾਂ? ਆਪ ਸੁਣੋਂਗੇ, ਗੁੱਸੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗੇ ? 

ਸਾਹਿਬ - ਨਹੀਂ ਬੋਲੋ । 
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ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਕਿ ਦੱਸ ਬਈ ਰਾਂਝਿਆ! ਤੇਰੇ ਜ਼ਿੰਮੈ ਇਹ 
ਦੋਸ਼ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਸੁਣਕੇ ਜੇ ਦੋਸ਼ 
ਨਿਤਰ ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਮੰਨਾ ਕਰਦੇ ਕਿ ਠੀਕ ਰਾਂਝਾ 
ਦੋਸ਼ੀ ਹੈ ਪਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹੋਇਆ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 

ਦੋਸ਼ੀ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 

ਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜ਼ਿੰਮੇ ਲੱਗੇ ਦੋਸ਼ ਦਾ ਉੱਤਰ 
ਦੇਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਤੇ ਤੁਸਾਂ ਓਸ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ 
ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਸੋ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਕੰਮ ਆਪ ਨੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ, ਕੇਵਲ 
ਆਪਣੇ ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਦੇ ਆਖੇ ਤੇ ਸੱਚ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਕਿਸੇ ਇਕ ਦੇ ਆਖੇ ਨੂੰ ਮੰਨ ਕੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਉਲਟ 
ਖਿਆਲ ਬਣਾ ਲਈਏ ਤਾਂ ਇਹ ਖਿਆਲ ਨਿਆਂ ਵਾਲਾ 
ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਿਆਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀਂ ਆਦਮੀ ਹਾਂ। 
ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਨਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਦਇਆ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ 
ਰਲਾ ਲਈਏ ਤਾਂ ਦੇਉਤੇ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਸੁਖੀ 
ਵੱਸਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸੂਤ ਕਾਇਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਹਿਬ - ਤੁਮ ਲੜਨੇ ਆਇਆ ਹੈ? ਬਹਿਰਾ! 


ਬਾਬਾ - ਜੀ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝ ਕੇ 
ਆਇਆ ਹਾਂ ਕਿ ਜੀਕੂੰ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਧੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੋੜਕੇ ਰੱਬ ਅਰਥੀ ਦਿਨ 
ਕੱਟਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਧੂ ਹੋ। 
ਵੈਰਾਗ ਕਰਕੇ ਆਪ ਨੇ ਹਕੂਮਤ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਤੇ 
ਸੈਤ ਮਤਾ ਧਾਰਿਆ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਰੈਗ ਰੂਪ ਤਾਂ 
ਜ਼ਿਲੇ ਦੇ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ, ਜਾਤ 


ਮੈਂ ਸੁਣਿਆਂ ਕਿ ਰਾਂਝੇ ਦੀ ਜਾਨ ਬਖਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕੋਮਲਤਾਈ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੈਮਾ ਬੈਨ੍ਹਕੇ ਭੱਜਾ 
ਆਇਆ, ਭਈ ਸਾਧੂ ਬ੍ਰਿਤੀ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਹੋਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਾਡੇ ਗਰੀਬ ਪੱਡੂਆਂ ਦਾ ਧੱਕਾ 
ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕੋਈ। ਅਸਾਂ 

ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਵੈਡ ਛਕਣਾ ਹੈ, ਨਾਮ 
ਜਪਣਾ ਹੈ ਤੇ 

ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਨਿਰਭੈ ਰਹਿ ਕੇ ਦੁਖ ਸੁਖ, ਜੋ 
ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਆਵੇ ਝੱਲਣੇ ਹਨ, ਪਰ ਦਿਲਗੀਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਾ। ਨਿਆਂ ਨਾਲ ਨਿਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ ਧਰਮ ਨਾਲ 
ਧਰਮ ਦੀ। 

ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਕੁਛ ਖੁਸ਼ ਜਿਹੇ ਹੋ ਗਏ। ਸਿੱਧੇ ਜਿਹੇ 
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ਪੱਡੂ ਵੱਲ ਤੱਕਦੇ ਸਨ, ਅਨਪੜ੍ਹ ਗਵਾਰ ਦੀਆਂ ਖਰੀਆਂ 
ਕਦੀ ਬਹਿਰੇ ਵੱਲ ਤੱਕਦੇ ਸਨ, ਜੋ ਹੁਕਮ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਵਿਚ ਖੜਾ ਸੀ। ਪਲ ਮਗਰੋਂ ਬਹਿਰੇ ਵੱਲ ਤੱਕ ਕੇ ਬੋਲੇ 
- ਵੈਲ! ਟਿਫਨ ਤਿਆਰ ਹੈ ? 

ਬਹਿਰਾ - ਜੀ ਹਜ਼ੂਰ! 

ਸਾਹਿਬ - ਜਾਓ, ਆਧ ਘੰਟੇ ਕੋ । 

ਬਹਿਰਾ ਸਿਰ ਝੁਕਾ ਕੇ “ਅੱਛਾ ਹਜ਼ੂਰ” ਕਹਿ ਕੇ ਚਲਾ 
ਗਿਆ। 

ਬਾਬਾ - ਫੇਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀਉ! 

ਸਾਹਿਬ - ਤੁਮ ਕੌਣ? 

ਬਾਬਾ - ਮੈਂ ਇਕ ਜ਼ਿਮੀਂਦਾਰ ਹਾਂ। ਆਪਣੀ ਵਾਹੀ 
ਕਰਦਾ ਤੇ ਟੱਬਰ ਪਾਲਦਾ ਹਾਂ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋ` ਡਰਦਾ ਹਾਂ 
ਤੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕਰਨੋਂ ਸੈਕੋਚ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਸਾਹਿਬ - ਹਮਾਰੇ ਪਾਸ ਈਸਾਈ ਹੋਣੇ ਕੋ ਆਇਆ 
ਹੈ ਕਿ ਸਿਪਾਰਸ਼ ਕੋ ? 

ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਦਇਆ ਧਰਮ ਦੀ ਬਾਤ 
ਕਰਨ ਨੂੰ। ਦੀਨ ਇਹੋ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੁਰਾ ਨਾ 
ਕਰਨਾ, ਹੋ _ਸਕੇ ਤਾਂ ਭਲਾ ਕਰਨਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਪਿਤਾ 
ਜਾਣਨਾ, ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਭਰਾ ਜਾਣਨਾ। 

ਸਾਹਿਬ - (ਬੁੱਲ੍ਹ ਟੁੱਕਕੇ) ਹਮ ਸਮਝੇ ਥੇ ਕਿ ਤੁਮ 
ਈਸਾਈ ਹੋਣਾ ਮਾਂਗਤਾ ? 

ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ ਜੀ, ਅਮਲਾਂ ਨਾਲ ਇਸਾਈ, 
ਅਮਲਾਂ ਨਾਲ ਮੂਸਾਈ, ਅਮਲਾਂ ਬਾਝ ਛਾਈ। 

ਸਾਹਿਬ - ਨਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਅਮਲ ਨਹੀਂ ਗ੍ਰੇਸ। ਗੇਸ- 
ਅ-ਅ-ਅ ਫ-ਫ। ਫਜ਼ਲ, ਫਜ਼ਲ। 

ਬਾਬਾ - ਜੀ ਸਾਈਂ ਦਾ ਫਜ਼ਲ! ਫਜ਼ਲ ਸਾਈਂ ਦਾ 
ਕੌਮ, ਸ਼ੁਭ ਅਮਲ ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਤੇ ਸਾਈਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਇਹ ਸਾਡਾ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਕ। 

ਸਾਹਿਬ - (ਕਾਹਲਾ ਹੋਕੇ) ਛੋੜੋ, ਯਿਹ ਬੋਲੋ ਅਬ ਤੁਮ 
ਕਿਆ ਚਾਹਤਾ ? 

ਬਾਬਾ - ਰਾਂਝੇ ਪਰ ਆਪ ਦਾ ਫਜ਼ਲ। 

ਸਾਹਿਬ - ਹਮ ਇਨਸਾਫ ਚਾਹਤਾ। 

ਬਾਬਾ - ਆਪ ਧੱਕਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ? 

ਜ਼ੁਲਮ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ? 

ਸਾਹਿਬ - ਨਹੀਂ ? 
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- ਫੇਰ ਜੇ ਨਿਆਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਖੇਚਲ ਕਰਕੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਤੇ ਓਹਦੀ ਮੇਮ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਸਾਡੇ 
ਪਿੰਡ ਚੱਲੋ, ਤੇ ਆਹਮੋ ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਕਰਾ ਲਓ। 
ਜੇ ਰਾਂਝਾ ਦੋਸ਼ੀ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪ ਦੇ ਨਾਲ ਟੋਰ 
ਦਿਆਂਗੇ, ਜੋ ਜੀ ਆਵੇ ਉਸ ਨਾਲ ਕਰਨੀ। ਜੇ ਰਾਂਝਾ ਦੋਸ਼ੀ 
ਨਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਣਾ। ਹੁਣ ਠਾਣੇ ਤੋਂ ਓਸਨੂੰ 
ਛੁਡਾ ਦਿਓ। 

ਸਾਹਿਬ - ਵੈਲ! ਟੁਮ ਰਾਂਝੇ ਕਾ ਕਿਆ ਲਗਤਾ ? 

ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ “ਹਮਸਾਇਆ, ਮਾਂ ਪਿਉ ਜਾਇਆ।” 

ਸਾਹਿਬ - ਹਮ ਸਮਝੇ ਤੁਮਾਰਾ ਰਿਸ਼ਤੇਬੋਦ ਹੈ, ਉਸਕਾ 
ਕਿਆ ਜਾਤ, ਤੁਮਾਰਾ ਕਿਆ ? 

ਬਾਬਾ - ਸਾਰੇ ਬੈਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇਬਦ ਹਨ ਪਰ ਉੱਵ ਉਹ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਿਖ ਹਾਂ। 

ਸਾਹਿਬ - ਹੈਂ! ਹੈਂ!! ਹੈਂ!!! ਤੁਮ ਸੀਕ (ਸਿੱਖ) ਹੋ 
ਕਰ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਸਿਪਾਰਸ਼ ਕਰਤਾ, ਤਾਜਬ ਕਾ ਬਾਤ ? 

ਬਾਬਾ - ਉਹ ਬੜਾ ਚੈਗਾ ਆਦਮੀ ਹੈ। 

ਸਾਹਿਬ - ਹਮ ਹੈਰਾਨ ਹੈਂ, ਸੀਕ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ 
ਸਿਪਾਰਸ਼ ਕਰਤਾ ਹੈ ਕੁਛ ਬਾਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਤੁਮ ਕੋ ਕੋਈ 
ਪੈਸਾ ਮਿਲਾ ? 

ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ! ਤੁਸਾਂ ਕਿਸੇ ਪੌਥੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਿ ਸਿੱਖ ਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਖੋਟੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 

ਸਾਹਿਬ - ਹਾਂ, ਸੀਕ ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਲੋਕ ਹੈ, ਹਮ 
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ਸਾਹਿਬ - ਅੱਛਾ! ਹਮ ਦਰਿਆਫਤ ਕਰੇਗਾ, ਚਾਰ ਰੋਜ਼ 
ਕੋ ਹਮ ਆਏਗਾ, ਤੁਮਾਰਾ ਨਾਮ ? ਤੁਮ ਸੇ ਹਮ ਖੁਸ਼ ਹੈ। 

ਬਾਬਾ - ਤੇ ਕੀ ਇਹ ਚਾਰ ਦਿਨ ਰਾਂਝਾ ਗਰੀਬ 
ਹਵਾਲਾਟੇ ਰਹੇਗਾ ? 

ਸਾਹਿਬ ਸੋਚੀਂ ਪੈ ਗਿਆ। 

ਬਾਬਾ - ਦੋ ਉੱਗਲਾਂ ਦਾ ਕਾਗਤ ਥਾਣੇਦਾਰ ਵੱਲ 
ਲਿਖ ਦਿਓ ਜੋ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜ਼ਾਮਨੀ ਲੈਕੇ ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਵੇ । 
ਫੇਰ ਜਦੋਂ ਆਪ ਆਓਗੇ, ਤਦੋਂ ਆਪ ਨੇ ਦੇਖ ਲੈਣਾ। 

ਸਾਹਿਬ - ਅੱਛੀ ਬਾਤ । 

ਇਹ ਕਹਿਕੇ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਗੋਲ ਕਮਰੇ ਜਾ 
ਵੜਿਆ, ਬਾਬਾ ਵੀ ਮਗਰੇ ਗਿਆ। ਵਾਹ! ਵਾਹ !! ਅੰਦਰ 
ਜਾ ਕੇ ਬਾਬੇ ਦਾ ਥਕੇਵਾਂ ਲਹਿ ਗਿਆ। ਠੰਢਾ ਠਾਰ ਕਮਰਾ, 
ਕੰਧਾਂ ਪਰ ਨੀਲੀ ਕਲਈ ਦਾ ਸੀਤਲ ਰਗ, ਦਹ ਕਦ” 
ਮੂਰਤਾਂ, ਬੂਹਿਆਂ ਨੂੰ ਅਜੈਬ ਪਰਦੇ, ਕੁਰਸੀਆਂ ਵਲੈਤੀ, 
ਫਰਸ਼ ਛਟਾਨੀ, ਸੁਰਗ ਦਾ ਝੁਟਾ ਆ ਗਿਆ। ਚਿੱਤ ਵਿਚ 
ਫੁਰਿਆ ਕਿ ਧਰਤੀ ਪਰ ਸੁਰਗ ਪੁਰੀ ਇਹੋ ਹੈ। ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਪੁੰਨਾਂ 
ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕੁਛ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਦੂਸਰੀ 
ਛਿਨ ਵਿਚ ਬਾਬੇ ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹ ਫਰਕ ਪਏ ਤੇ ਅੰਦਰ ਪੜ੍ਹਨ 
ਲੱਗ ਪਿਆ - 

ਮਤੀ ਤ' ਮੰਦਰ ਉਂਸ਼ਰਹਿ ਰਤਨਾ ਤ ਹੋਹਿ ਜੜਾਓਂ ॥ 
ਕਸਤੂਰਿ ਕੰਗੂ ਅਗਰ ਚੰਦਨਿ ਲੇਪ ਆਵੈ ਚਾਉਂ ॥ 
ਮੰਤ ਦੇਖਿ ਡੂਲਾ ਵੀਸ਼ਰੈ ਤੋਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ # 
ਹਰੈ ਬਿਨ ਜੀਉ ਜਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ / 

ਮੈ ਆਪਣਾ ਗੁਰ ਪੁਛਿ ਦੇਖਿਆ ਅਵਰ ਨਾਗੀ ਥਾਓਂ ॥ 
ਧਰਤੀ ਤ ਹੀਰੇ ਲਾਲ ਜੜਤੀ ਪਲ&ਘਿ ਲਾਲ ਜੜਾਓਂ / 
ਮੋਹਣੀ ਮਾਖਿ ਮਣੀ ਸੋਹੈ ਕਰੇ ਰੰਗਿ ਪਸਾਉ 

ਮੰਤ ਦੇਖਿ ਡੂਲਾ ਵੀਸ਼ਰੈ ਤੋਰਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਉ # 


ਚੰਗੀ, ਭਾਵੇਂ ਥੋੜੀ ਹੋਵੇ । 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਚਿੱਠੀ ਮੁਕਾ ਲਈ ਸੀ, ਪਰ ਬਾਬਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌੋਬਰ, 2003 
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ਬੋਲੋ”। ਬਾਬੇ ਨੇ ਚਿੱਠੀ ਲੈ ਲਈ ਤੇ ਆਖਿਆ, “ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਬੜੇ ਬੀਬੇ ਹੋ'। ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਟੁਰ ਪਿਆ, 


ਅੱਗੇ ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਆਦਮੀ ਡੇਉਢੀ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਬੈਠੇ 
ਸਨ। ਸਾਰੇ ਬਾਬੇ ਦਾ ਰਾਹ ਤੱਕ ਰਹੇ ਸਨ, ਕਿਸੇ ਅੰਨ ਜਲ 


ਜੱ 
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ਨੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਭਰ ਰੱਖੀ ਸੀ, ਸਾਰੇ 


ਬਾਬੇ ਨੌਧ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸੱਦ ਭੇਜਿਆ। ਮਗਰੇ ਰਾਂਝਾ ਤੇ ਪਿੰਡ 
ਦੇ ਚੰਗੇ ਚੰਗੇ ਸੱਜਣ ਟੁਰ ਪਏ। ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅਜ ਬਾਬੇ 


ਸਾਹਿਬ ਕੋ ਪੀਟਾ। ਯਿਹ ਬੁਰਾ, ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ।” 
ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਬੜੇ ਚੰਗੇ ਹੋ, ਰਾਂਝੇ 
ਮਾਫ ਕਰ ਦਿਓ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਪੁੱਛ ਭਾਲ ਕਰ 
ਲਓ। 

ਪਾਦਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ - ਬਹੁਤ ਅੱਚਾ। 

ਹੁਣ ਪੁੱਛ ਭਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ। ਵਾਅਜ਼ ਦੇਸੀ ਹੀ ਸੀ, 
ਤੇ ਪਹਿਲਾਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੀ ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਦਾ ਈਸਾਈ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਤੇ ਵਹੁਟੀ ਉਸ ਦੀ ਮਿਸ ਭਾਗਣ ਹੁਣੇ ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ 


ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਸੀ। ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਭਾਗਣ ਨੇ 
ਖੜੋਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਤੱਕ-ਤੱਕ, ਜੱਕ-ਜੱਕ, ਰੁੱਕ-ਰੁਕ ਕੇ 
ਬਾਬੇ ਦੇ ਪੁਤ ਦੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਹੱਥ ਧਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਇਹ ਰਾਂਝਾ 


ਜੱਦ 
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ਹੈ ਜਿਸ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਸੀ। ਬਾਬੇ ਨੇ ਪੁੱਤ ਨੁੰ ਬਾਹੋਂ ਫੜਕੇ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕੋਲ ਖੜਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਕਿਹਾ ਇਹ ਵੱਖਰਾ 
ਖੜਾ ਰਹੇ, ਮਤਾਂ ਹੋਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਵੇ ਤੇ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈ 
ਜਾਵੇ | 

ਫਿਰ ਬਾਬੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮੋਮ ਸਾਹਿਬ! ਰਾਂਝੇ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਚਪੇੜਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਸਨ ਕਿ ਘਸੈਨ ? ਤੇ ਕਿਥੇ ਮਾਰੀਆਂ ਸਨ? 

ਭਾਗਣ - ਮੈਨੂੰ ਬਾਹੋਂ ਫੜਕੇ ਘਸੁੰਨਾਂ ਨਾਲ ਪਿੱਠ ਤੇ 
ਮਾਰਿਆ ਸੀ ਤੇ ਫੇਰ ਠੁਡਾ ਮਾਰ ਕੇ ਪਟਕਾ ਡੇਗਿਆ ਸੀ। 

ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਇਹ ਲਿਖ ਲਓ। 

(ਫੇਰ ਭਾਗਣ ਵਲ) ਫੇਰ ਭਲਾ ਹੋਵੀ, ਦੱਸ, ਜਿਸ 


ਵੇਲੇ ਰਾਂਝੇ ਤੇਨੂੰ ਮਾਰਿਆ, ਦਿਨ ਦਾ ਕੇਹੜਾ ਕੁ ਵੇਲਾ ਸੀ ? 


ਭਾਗਣ - ਅਜੇ ਦੁਪੈਹਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਈ, ਮੇਰੀ ਘੜੀ 
ਵਿਚ ਯਾਰਾਂ ਵਜੇ ਸੀ। 

ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਲਿਖ ਲੈਣਾ। 

(ਭਾਗਣ ਨੂੰ) ਫੇਰ ਸਾਈਂ ਤੇਰਾ ਭਲਾ ਕਰੇ, ਤੈਨੂੰ ਪਿੰਡ 
ਦਿਆਂ ਲੋਕਾਂ ਰਾਂਝੇ ਤੋਂ ਛੁਡਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਆਪੇ ਨੱਸ ਗਈ ਸੈਂ ? 


ਅ ੮: ਕਰ ਦਾ ਦੇ 


ਭਾਗਣ - ਨਹੀਂ, ਮੈਨੂੰ ਰਾਂਝੇ ਨੇ ਆਪੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ 


ਸੀ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਛੁਡਾਇਆ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਹੁਣ ਬਾਬੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਵਾਅਜ਼ ਜੀ ਨੂੰ 
ਸੱਦ ਲਓ। ਜਦ ਵਾਅਜ਼ ਜੀ ਆਏ। ਤਦ ਬਾਬੇ ਨੇ 
ਪੁਛਿਆ- 

ਵਾਅਜ਼ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਰਾਂਝੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਹੱਥ ਧਰ ਦਿਓ। 

ਵਾਅਜ਼ ਨੇ ਅੱਗੇ ਹੋ ਕੇ ਰਾਂਝੇ ਦੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਹੱਥ ਧਰ 


ਬਾਬਾ - ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਛੁਡਾਉਂਦੇ ਤਾਂ ਰਾਂਝਾ 
ਮਾਰੀ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਆਪੇ ਤੀਮੀਂ ਜ਼ਾਤ ਤੇ ਤਰਸ ਕਰ ਕੇ 
ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ? 

ਵਾਅਜ਼ - ਮੈਂ ਨਾ ਛਡਾਉਂਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਮੋਮ ਸਾਹਿਬ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਹੀ ਸੱਟਦਾ। 

ਬਾਬਾ - ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੋ ਲੋਕ ਖੜੇ ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ 
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ਕਿਸੇ ਨੇ ਤੀਮਤ ਨੂੰ ਛੁਡਾਇਆ ? 

ਵਾਅਜ਼ - ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਛੁਡਾਇਆ ਸਗੋਂ ਚਿੱਪੀਆਂ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਬਾਬਾ - ਕਿਸ ਕੁ ਵੇਲੇ ਦੀ ਇਹ ਮਾਰ ਪਿਟਾਈ ਦੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ? 

ਵਾਅਜ਼ - ਲੰਢੇ ਪਹਿਰ ਕੋਈ ਤ੍ਰੈ ਕੁ ਵਜੇ ਦੀ। 

ਬਾਬਾ - ਤੈਨੂੰ ਭੀ ਰਾਂਝੇ ਮਾਰਿਆ ਸੀ ? 

ਵਾਅਜ਼ - ਹਾਂ ਜੀ, ਜਦ ਮੈਂ ਮੇਮ ਸਾਹਿਬ 
ਛੁਡਾਉਣ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਹੂਰੇ ਮਾਰੇ ਸੀ। 


ਵਾਅਜ਼ - ਗੱਲ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੋਈ ਸੀ, ਪਰ ਰਾਂਝਾ 
ਹੋ ਕੇ ਮੇਮ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਗਲ ਜਾ ਪਿਆ। 
ਕਿ 


ਸਾਹਿਬ - (ਲਾਲ ਅੰਗਾਰਾ ਹੋ ਕੇ) ਵਾਅਜ਼, ਤੁਮ 
ਨੇ ਹਮ ਕੋ ਬਹੁਤ ਦੋਕਾ (ਧੋਖਾ) ਦੀਆ। ਵੈਲ ਬਾਬਾ! ਤਮ 
ਬਤਾਓ ! ਅਸਲ ਬਾਤ ਕਿਆ ਹੈ ? 


ਬਾਬਾ - ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਵਾਅਜ਼ ਜੀ ਨੇ 


ਆਖੇ, ਪਰ ਇਸ ਤੋ ਵੱਧ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ 
ਨੂੰ ਪੁਛ ਲਓ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਖੜੇ ਲੋਕ ਬੋਲ ਪਏ ਕਿ 
ਠੀਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਏਤਨੀ ਬਾਤ ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਸਾਹਿਬ - ਵੈਲ ਬਾਬਾ! ਰਾਂਝੇ ਨੇ ਹਮਾਰੇ ਖੁਦਾ ਕੇ 
ਬੇਟੇ ਕੌ ਗਾਲ ਦੀ, ਇਸ ਕੋ ਸਜ਼ਾ ਚਾਹੀਏ। 
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ਜਿ ਗੇ। ਵੇਣੀ ਡੇ ਪਿੰ ਫਿ ਮਨ੍ਰੇਂ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ 
ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਦੇ ਵਡੇ ਨੂੰ ? 
ਸਾਹਿਬ - ਤੁਮ ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਹੈ। 
ਰਾਂਝਾ - ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਈਸਾ ਜੀ 


ਬਾਬਾ - ਇਹ ਆਪ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੰਗ ਲਵੇ ਤੇ ਆਪ 
ਮਾਫ ਕਰ ਦਿਓ । 


ਵਾਅਜ਼ ਤੇ ਭਾਗਣ ਦਾ ਰੋਗ ਪੀਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਗਿੱਚੀ ਸੁਟ ਕੇ ਜ਼ਰਾ ਪਰੇ ਹੋ ਗਏ । 

ਬਾਬਾ - ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਜੇ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣੋ ਤਾਂ ਇਵ 
ਨਾ ਕਰੋ। ਇਸ ਨੂੰ ਭੀ ਮਾਫ ਕਰੋ । 

ਸਾਹਿਬ - ਇਸਨੇ ਝੂਠ ਬੋਲਾ। ਝੂਠੇ ਕੋ ਕੈਸੇ ਮਾਫ 


ਬਨਾਓ। ਮੇਰੀ ਸਮਝੇ ਇਹ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਇਕ 
ਪਸ਼ੂ ਹੈ ਤੇ ਅਕਲ ਪਾ ਕੇ ਭੀ ਆਪਣੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਪਸ਼ੂ 
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“ਬਾਹਰਿ ਦਿਸੈ ਚਾਨਣਾ, ਦਿਲਿ ਆਧਿਆਗੀ ਰਤ 4” 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸ਼ੌਕ ਨਹੀਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਦਿਲ ਸਾਬਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, 


ਨਾਲ ਪਿਆਰ” ਲੱਗੇ 
ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਵੱਸੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰੇਗਾ, 
ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਮਤ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਸੋ ਹੱਟੀ ਟੋਰੇਗਾ, ਧਰਮ ਦਾ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਵ ਨਹੀਂ ਬਦਲਾਏਗਾ, 
ਪਸੂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਵ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਬਨਾਏਗਾ। ਹੁਣ 
ਅੱਜ ਕੱਲ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਵੈਰਾਗ ਤੇ 
ਚਾਤਰੀਆਂ ਸਿਖਾ ਕੇ ਧਰਮ ਦੀ ਗਾਧੀ ਤੇ ਬਿਠਾ ਦੇਂਦੇ 
ਹਨ। ਓਹ ਬੈੜ ਬੀ ਤੋੜ ਘੱਤਦੇ ਹਨ, ਮਹਾਲ ਬੀ ਅੜਾ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਢੋਲ ਝੁਹੱਕਲੀ ਵੀ ਭੰਨ ਘੱਤਦੇ ਹਨ, ਬਲਦ 
ਬੀ ਨਸਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪ ਭੀ ਸੱਟਾਂ ਨਾਲ ਚੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਅੱਗੋਂ ਆਪ ਸਿਆਣੇ ਹੋ, ਜਿਵੇਂ ਚਿਤ ਕਰੇ ਕਰੋਂ । ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਇਹੋ ਗੱਲ ਜਾਂਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ - 


ਨਾਮ ਜਪਣਾ 
ਇਹ ਸਿੱਧਾ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਲੋਕ ਭੀ ਸੁਖੀ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਭੀ 
ਸੁਖੀ, ਹੁਣ ਆਪ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਫ ਕਰੋ, ਅਸਾਂ ਮਾਫ ਕੀਤਾ। 


ਘ 
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ਹੀ 


ਸਾਹਿਬ - ਬਾਬਾ! ਤੁਮ ਅੱਚਾ ਲੋਗ ਹੈ, ਵਾਅਜ਼! 
ਰਾਂਝੇ ਸੇ ਮਾਫੀ ਮਾਂਗੋ। 

ਜਾਂ ਵਆਜ਼ ਨੇ ਮਾਫੀ ਮੰਗੀ ਤਾਂ ਰਾਂਝਾ ਬਾਬੇ ਦੀਆਂ 
ਸੋਹਬਤਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਦਾ ਜਾਣੂੰ ਸੀ, ਜੱਫੀ ਪਾ ਬੈਠਾ 
ਤੇ ਬੋਲਿਆ - ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ਿਆ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ। ਰੱਬ ਸਾਥੋਂ ਫੇਰ 
ਭੁੱਲ ਨਾ ਕਰਾਵੇ। 

ਹੁਣ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਭੀ ਮਾਫੀ ਦਿੱਤੀ, ਪਰ ਆਖਿਆ 
ਕਿ “ਫਿਰ ਕਬੀ ਝੂਟ ਬੋਲਾ ਤੋ ਕੈਦ ਕਰਾਏਗਾ।” 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਮੁੱਕੀ। ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਇਸ 
ਪਿੰਡ ਦਾ ਪਿਆਰ ਵੇਖਕੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਿੱਧੇ ਪੱਧਰੇ ਪੁਰਾਣੇ ਲੋਕਾਂ 
ਦਾ ਵਤੀਰਾ ਪਸੈਦ ਆਇਆ। ਉਹ ਜੋ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਪੁਰਾਣੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਹੂਸ਼ (ਵਹਿਸ਼ੀ) ਜੇਹੇ ਹਨ, ਅਜ 
ਸਮਝਿਓਸੁ ਕਿ ਇਹ ਲੋਕ ਸਾਫ ਦਿਲ ਹਨ ਤੇ ਪਿਆਰ 
ਵਾਲੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਜੋ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਲਈ ਤਅੱਸਬ ਦਾ 
ਭਾਵ ਸੀ ਉਹ ਪਾਦਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੀ ਕਾਫੀ ਸੀ ਤੇ ਕਈ 
ਵੇਰ ਪਾਟ ਨਿਕਲਦਾ ਸੀ, ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਾਤਹਿਤ 
ਭੂਏ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਵਧੀਕੀਆਂ ਕਰ ਬੈਠਦੇ ਸਨ। ਗੱਲ ਕੀ, 
ਪਾਦਰੀ ਜੀ ਖਾਤਰ ਨਾਲ ਵਿਦਾ ਹੋਏ, ਪਰ ਜਾਣ ਲੱਗੇ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ, ਤੁਮ ਨਹੀਂ ਚਾਹਤਾ ਕਿ ਸਭ 
ਲੋਕ ਸੀਕ (ਸਿੱਖ) ਹੋ ਜਾਏ, ਹਮ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਜਹਾਨ ਕੋ 
ਈਸਾਈ ਕਰੇਗਾ। 

ਬਾਬਾ - ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਸਭ ਕੋਈ ਸਿਖ ਹੋਵੇ, ਪਰ 
ਮੈਂ ਬਦੇ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਇਸ ਲਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ 
ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਦੋਹੀ ਥਾਈਂ ਸੁਖੀ ਹੋਵੇ। ਬਦਾ ਸੁਖੀ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੋਸਿੱਖੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਮੈਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਸਿੱਖ ਉਹੋ ਹੈ ਜੋ ਪਿਆਰ ਤੇ ਸੱਚ 
ਸਿਖਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਵਿਚ ਧੱਕਾ ਤੇ ਕੋਈ ਐਸਾ 
ਕੌਮ ਜੋ ਧਰਮ ਦਾ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਪਸੈਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਫੇਰ ਬਿਰਤੀ ਤਾਂ ਧਰਮ ਵਾਲੀ ਨਾਂ ਬਣੀ। ਆਪੋ ਵਿਚ ਜੋ 
ਧਰਮ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਵਿਚ ਈਰਖਾ, ਵੈਰ, ਮਾੜੇ ਵਾਕ, 
ਨਿੰਦਯਾ ਤੇ ਸੂਗ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਂ ਰੱਬ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ 
ਇਹ ਮਾੜੇ ਕਰਮ ਹਨ। ਰੱਬ ਦੇ ਸਿਪਾਹੀ ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਦਾਰੂ ਸਿੱਕਾ ਨਹੀਂ ਵਰਤ ਸਕਦੇ, ਜੇ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ 
ਰੱਬ ਜੀ ਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਸਾਹਿਬ - ਬਹੁਤ ਠੀਕ ਹੈ। ਸੀਕ ਲੋਕ ਅੱਚਾ ਹੈ, 
ਸੱਚਾ ਹੈ, ਬਹਾਦਰ ਹੈ, ਹਮਾਰੀ ਫੌਜ ਮੇਂ ਖੂਬ ਲੜਤਾ ਹੈ। 
ਤੁਮ ਹਮ ਦੋਸਤ। ਹਮ ਮਿਲਾ ਕਰੇਂਗੇ। 

ਐਉਂ' ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਿੱਤਰ ਬਣਕੇ ਵਿਦਾ 
ਹੋਏ, ਤੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਠੰਢ ਵਰਤੀ । 


ਤਾ । - ਨਲ 
ਲਾ ਰਾ 


ਜੱ 
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ਦੇਨੂਹ ਚਿੱਠੀਮਂ 


ਸੋਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਅਜੀਬ ਕਥਾ 
ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਚਰੜ ਨਾਲ ਨਾਮ ਸਬੈਧੀ ਗੱਲਬਾਤ 
ਅਸੀਂ ਓਥੇ ਜਾ ਕੇ ਹੋਰ ਭੀ ਅਨੰਦਤ ਹੋਏ। ਕਈ 


(ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਬੱਧੀ) ਬਤੀਤ ਹੋ ਗਏ ਭਜਨ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਦਿਆਂ, ਪਰ ਮੈਂ ਕੋਰੇ ਦਾ ਕੋਰਾ ਹੀ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਹੁਣ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਹਸ ਭੀ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ। 

ਦਾਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਤੀ ਪ੍ਰੰਮ ਦੂਵੀ ਹੋ ਕੇ ਆਖਿਆ ਕਿ 
ਵੀਰ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਭਜਨ ਅਭਿਆਸ ਆਖਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤਾਂ 
ਭਜਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਭਗਤੀ 
ਤੋਂ ਕੋਸੋਂ ਦੂਰ ਬਲਕਿ ਐਨ ਉਲਟ ਹੈ । ਤੁਸੀਂ 'ਸੋਹੈ” ਦਾ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਸੋ ਇਸ ਨਾਲ ਤਾਂ ਹੈਗਤਾ ਹੀ 
ਵਧਣੀ ਸੀ। ਵੀਰ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਠਠੰਬਰ 
ਗਏ ਅਤੇ ਹੈਰਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ 'ਸੋਹੰ 
ਰਵਿ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਅੱਜ ਤਾਈਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
1 
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ਭਾਈ ਸ਼ਭਹਲ ਭਾਈ ਰਣਗੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਜਤਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਣ ਦਿਤਾ 
ਕਿ ਕਦੋਂ ਦਾ ਮੈਂ ਸੋਹੰ” ਦਾ ਅਭਿਆਸੀ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ 
ਬਿਧ ਜਾਣਿਆ? ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਖਿਆ, ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਕਲਾ ਦੀ ਬਰਕਤ ਹੈ ਜਿਸ ਪ੍ਰਤਾਪ ਕਰ ਸੁਖੈਨ 
ਹੀ ਆਪ ਦੀ ਅੰਤਰ ਬਿਰਤੀ ਬੁਝੀ ਗਈ । ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਨੰ ਆਪਣੇ ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਦੀ 
ਅੰਤਰਗਤੀ ਦੇ ਬਿਰਤੰਤ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਪਹਾਰੇ 
ਜਾਪਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬੜੀ ਹੀ 
ਤਰਸਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਇਤਨਾ ਅਮੋਲਕ ਸਮਾਂ ਬਿਰਥੀ ਘਾਲਣਾ 
ਵਿਚ ਹੀ ਗਵਾਇਆ। ਫੇਰ ਵੀਰ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਘਿਗਿਆ ਉਠੇ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋਵੇ। ਦਾਸ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਕੋਰੇ ਕਰਾਰੇ ਹੋ ਕੇ ਆਖ ਦਿਤਾ 
ਕਿ ਕੇਵਲ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ 
ਦ੍ਿੜ੍ਹਰਿਵਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਿਧ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਹੀ ਫਲੀਭੂਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਿਰਧ ਹੀਰਾ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਫੇਰ ਡਡਿਆ ਉਠੇ ਕਿ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤਾਂ ਜੇਲੂ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਾਲਾ ਸਮਾਗਮ ਤਾਂ 
ਬਾਬਰ ਗਿਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਬਾਹੁੜੀ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? ਗੁਰੂ ਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬੜੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਤੋਫੀਕਾਂ 
ਹਨ। ਖਾਸ ਮੁਸਤਸਨਾ ਹਾਲਤਾਂ ਭੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੀ ਮੈਂ 
ਖਾਲੀ ਹੀ ਜਾਵਾਂ? ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਹ ਅਤਿਅੰਤ ਹੀ 
ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਹੋ ਹਾਵੇ ਭਰਨ। 

ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਲਈ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਅਰਦਾਸ 


ਦਾਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਉਕਸਾਹਟ ਹੋਈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ 
ਇਸ ਨਮਿਤ ਗੁਪਤ ਅਰਦਾਸ ਅਰਪਨ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਸਮੇ 
ਨੂੰ ਤਾਬੜ ਤੋੜ ਸੰਮ੍ਰਾਲਆ ਗਿਆ। ਤੁਰਤ ਵੀਰ ਹੀਰਾ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕੋਠੀ ਵਿਖੇ ਅੰਤਰ ਧਿਆਨ ਹੋ ਕੇ 
ਬੇਨਤੀ ਪਾਇਣ ਹੋਣ ਲਈ ਬਿਨੈ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਏਧਰ 
ਆਪਣੀ ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ ਦਾਸ ਭੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਮਿਤ ਗੁਪਤ 
ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਜੁਟ ਗਿਆ। ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਅਰਦਾਸ 
ਕਦੋਂ ਸਮਾਪਤ ਹੋਈ ਅਤੇ ਕਿਸ ਬਿਧ ਹੋਈ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਅਰ 
ਕਿਸ ਬਿਧ ਸੁਖਾਸਣੀ ਹੋਏ, ਖਬਰੇ ਹੋਏ ਕਿ ਨਾ ਹੋਏ । ਉਦੋਂ 


ਵਿ _ਲਾਗਦੀ ਕੋਠੀ ਵਿਚ ਸਾਧੂ 


੧3।10181151631)62£11131.੮0।੧) 


ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਏ ਇਸ ਬਿਧ ਹੀ ਸ੍ਰਾਸਾਂ ਨਾਲ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੁਫਾਲ ਪਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸੁਰਤ ਸੈਭਾਲ ਕੁਛ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਕਲ 
ਹੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਅਸਲੋ' ਪਤਾ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਭੀ 
ਨਹੀਂ। ਦਾਸ ਨੇ ਸਤਿਨਾਮ ਆਖ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੇ ਤਿਆਰੇ 
ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਰਾਧਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੁੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਜਾਓ ਹੀਰਾ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰ ਦਿਓ ਤਾਕਿ 


ਸਾਧੂ ਰਾਧਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਬੂਹੇ ਮੂਹਰੇ ਬੈਠੇ ਦੀ ਹੀ ਸਮਾਧੀ 
ਲਗ ਗਈ । ਪਹਿਲੇ ਵਾਲਾ ਪਹਿਰ ਸੋਹਣਾ ਸਫਲਾ ਹੋਇਆ। 
ਦਿਵਸ ਚੜ੍ਹੇ ਤਾਈਂ ਆਤਮ ਰੈਗ ਬੱਝੇ ਰਹੇ। ਫੇਰ ਆ ਗਏ 
ਕੋਠੀਆਂ ਖੜਕਾਉਣ ਖੋਲ੍ਹਣ ਵਾਲੇ। ਕੋਠੀਆਂ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ 
ਦੇਰ ਸੀ ਕਿ ਵੀਰ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਧੜੈਮ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ 
ਖੁਰੜਿਆਂ ਉਤੇ ਡਿਗ ਪਏ। ਦਾਸ ਨੇ ਡਿੱਗਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
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ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਦੈ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਇਸ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਅਹਿਸਾਨ 
ਆਪ ਉਤੇ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਅਰਦਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਪਰਮ ਧਰਮ ਹੈ। ਦਾਸ ਨੇ ਬਥੇਰੀਆਂ 
ਬੇਨਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਪਰ ਉਹ ਖਹਿੜੇ ਪਏ ਹੀ ਰਹੇ। ਓੜਕ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਹੀ 
ਲਿਆ। ਗੱਲ ਮੰਨਣ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਪਾਪਤ ਹੋਣ ਪਸਚਾਤ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਇਸ ਬਿਧ ਤੋਰਾ ਤੋਰਿਆ। 


ਸੋਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਨੁਸਖਾ - ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! 
ਅੱਜ ਮੈਂ ਆਪ ਨੂੰ ਉਹ ਗੋਝ ਗੱਲ ਦਸਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹ 
ਗੋਝ ਪਦਾਰਥ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਅੱਜ ਤਾਈਂ ਦਾਸ ਨੇ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਨਾ ਦੱਸਿਆ ਤੇ ਨਾ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸਨੁੰ ਆਪਣੇ ਸੀਨੇ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਮੈਂ ਲੋਚਦਾ ਸਾਂ ਕਿ ਕੋਈ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਜਨ ਮਿਲੋ ਜੋ ਇਸ 
ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਪਾਇਕੇ ਪਰ-ਉਪਕਾਰ ਉਤੇ ਲਾਵੇ ਅਤੇ 
ਲਲਚਾਵੇ ਨਾ। ਸੋ ਅੱਜ ਮੈਂ ਪੁਰਨ ਪਰੀਖਸ਼ਾ ਪਸਚਾਤ ਆਪ 
ਨੂੰ ਹੀ ਪੁਰਨ ਅਧਿਕਾਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਕਰਕੇ 
ਜਾਤਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਇਕ ਰਸਾਇਣ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਚੀਨ 
ਦੇ ਇਕ ਕੀਮੀਆ ਗਰ ਰਸਾਇਣੀ ਤੋਂ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਇਸ ਰਸਾਇਣ ਦਵਾਰਾ ਹੀ ਮੈ' ਲਾਖਾਂ ਪਤੀ ਹੋਇਆ 


ਮਿ 
ਦਾ ਪ੍ਰਰਿਆ ਹੋਇਆ ਲੱਗਾ ਉਕਤ ਰਸਾਇਣੀ ਨੁਸਖਿਆਂ 
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ਕਿ ਸਚਮੁਚ- 
“ਜੈ ਤਨਿ ਬਾਣਾ ।ਵਿਸ਼ਰਿ ਜਹਇ/ 
ਜਿਉਂ ਪਕਾ ਰੋਗੀ ।ਵਿਲਲਾਇ /” 

(ਧਨਾਸ਼ਗੀੰ ੧, 667) 

ਵਾਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀ ਘਟਨਾ ਘਟ ਗਈ। ਅਜ 

ਪਹਿਲਾ ਦਿਨ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ 


ਪਿਛਲਾ ਅਪ੍ਰਾਧ ਖਿਮਾ ਕਰੀਂ ਅਤੇ ਅਗੇ ਨੂੰ ਇਸ ਕੌੜੇ ਰੋਗ 
ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਈਂ। ਜੋ ਕੁਛ ਰਸਾਇਣੀ ਨੁਸਖੇ ਦਾ 
ਅੰਗ ਅੰਗ ਚੇਤੇ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸੋ ਮੇਰੇ ਮਗਜ਼ ਵਿਚੋਂ ਮਿਟ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸੁਪਨ ਮਾਤਰ ਭੀ ਚੇਤੇ ਨ ਆਵੇ” ਭਾਈ ਹੀਰਾ 
ਸਿੰਘ ਚਚਿਆ ਉਠੇ ਅਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ “ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਜੀ! ਆਪ ਨੇ ਇਹ ਬੜਾ ਗਜ਼ਬ ਕੀਤਾ। ਜਿਸ ਕੀਮੀਆ 
ਨੂੰ ਲਖਾਂ ਦੇਮਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਮੈਥੋਂ ਮੰਗਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਮੈਂ ਦਵਾਲ 
ਨਾ ਹੋਇਆ, ਜਿਸ ਕੀਮੀਆ ਨੂੰ ਵਡੇ ਵਡੇ ਧਨ ਪਾਤਰ 
ਲੋਕ ਅਤੇ ਵਡੇ ਵਡੇ ਲਖ ਲਖਸਮੀਏ ਜੌਹਰੀ ਬਚੇ ਤਰਸਦੇ 
ਮਰ ਗਏ ਪਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਹੱਥ ਨਾ ਆਇਆ, ਉਸ ਕੀਮੀਆ 
ਨੂੰ ਆਪ ਨੇ ਇਕ ਛਿਨ ਵਿਚ ਭਸਮਾ ਭੂਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, 
ਮਾਨੋ ਇਕ ਨਾਯਾਬ ਖਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਅਜਾਈਂ ਹਥੋਂ ਗੰਵਾ 
ਦਿੱਤਾ। ਕੀ ਪਤਾ? ਫੇਰ ਦੱਸਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਮਿਲੇ ਯਾ ਨਾ 
ਮਿਲੇ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੁਛ ਵਸਾਹ ਨਹੀਂ। ਨਾਲੋ ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼ 
ਇਹ ਇਕਾਂਤ ਮੇਲੇ ਜੇਲ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਧਰੇ ਪਏ ਹਨ ? ਮੈਨੂੰ 
ਉਮੈਦ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਰਸਾਇਣ ਨੁਸਖੇ ਆਪ ਨੇ ਕੰਠ 
1 

“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਨੂੰ ਫੇਰ ਲਿਖਾਵੈਦਾ ਹਾਂ। ਅਜ ਰਾਤ ਫਿਰ ਲਿਖ ਲੈਣਾ। 
ਇਕ ਹਫਤੇ ਵਿਚ ਸਭ ਕੰਠ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਮੈਂ ਨਿਤ ਸੁਣ 
ਕੇ ਇਮਤਿਹਾਨ ਲੈ ਲਿਆ ਕਰੂੰ ਮੈਂ ਭਾਈ ਬੀਰਾ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ “ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਖਿਮਾ ਕਰਨਾ 
ਮੈਂ ਬੜਾ ਅਕ੍ਰਿਤਘਣ ਹਾਂ। ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੀ ਉਸ ਨਾਯਾਬ 
ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਤੀ ਨਿਛਾਵਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜੋ ਆਪ 
ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨਿਜ ਜਿਗਰ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਨੰ ਭੀ 
ਦੇਣੋ ਦਸਣੋਂ` ਬੇ-ਨਿਮਾਜ਼ ਸੇ, ਪਰੰਤੂ ਮੈਂ ਇਸ ਦਾ ਗਾਹਕ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। 

“ਵਿਣੁ ਗਾਹਕ ਗੁਣੁ ਵੇਚੀਐ ਤਉ ਗੁਣੁ ਸ਼ਹਘੰ ਜਾਇ॥ 

ਗੁਣ ਕਾ ਗਾਹਕ ਜੋ ਮਿਲੈ ਤਉ ਗੁਣੁ ਲਾਖ ਵਿਕਾਇ॥” 

ਆਪ ਮੈਥੋਂ ਬਧੇ ਰੁਧੇ ਤੋਂ ਉਪਕਾਰ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਸੀ ਸੋ ਸਿਰੇ ਨਾ ਚੜ੍ਹਿਆ, ਨਾ ਚੜ੍ਹਨਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ - 

“ਬਧਾ ਚਟਾੀ ਜੋ ਭਰੇ ਨਾ ਗੁਣੁ ਨਾ ਉਪਕਾਰ / 

ਸ਼ੋਤੀ ਖੁਸੀ ਸ਼ਵਾਗੰਐ ਨਾਨਕ ਕਾਰਜ ਸਾਰ ॥” 

ਮੇਰੇ ਭਾ ਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਘਾਟੇ ਦਾ ਸੌਦਾ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ 


ਵਾਲੀਆਂ ਹੀ ਸਹੇੜ ਬਿਉਤਾਂ ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੀ ਅਪਾਰ 
ਕਿ੍‌ਪਾ, ਹੋਈ ਕਿ ਨੇੜੇ ਹੀ ਮੋੜੇ ਪੈ ਗਏ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਰੁੜ੍ਹ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਨ - 

“ਭਲੀ ਸਗ ਜਿ_ਉਥਗੀ” 

ਪਰ ਭਾਈ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮੇਰੀ ਇਕ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ 
ਸਨ। ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਫੇਰ ਵਟ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਦੇ ਪੂਰੇ ਮਨਸੂਬੇ 
ਮਥੀ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਪਰ ਰਾਤ ਨੁੰ ਐਸਾ ਭਾਣਾ ਵਰਤਿਆ ਕਿ 
ਅਸਾਡੀਆਂ ਕੋਠੀਆਂ ਤਕੜੀ ਵਿਥ ਤੇ ਦੁਰ ਦੁਰ ਕਰਕੇ 
ਅਸਾਨੁੰ ਬਦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਜਿਥੇ ਨਾ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ 
ਸੁਣੇ ਨਾ ਗਲ ਬਾਤ ਹੋ ਸਕੇ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਆਪ ਸਹਾਈ ਹੋਏ। 
ਗਡਣ ਵਿਚੋਂ ਕਢਕੇ ਫੇਰ ਗਡਣ ਵਿਚ ਪੈਣ ਦਾ ਦਾਉ 
ਮੌਕਾ ਹੀ ਨਾ ਆਉਣ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਬਿਧ ਰਸਾਇਣੀ ਰੋੜ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਰਖ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ ਆਪ ਰਖਿਆ 


ਜੱ 
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ਕੀਤੀ । ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਹੀ ਹੋਰ ਸੁਣਾਉਣੀ ਸੁਣ ਲਈ । ਅਸਾਡੇ 
ਐਧਰ ਵਖ ਕਢੇ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੰਟੈਸਟ ਵਜੋ ਅਸਾਡੇ 
ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਫੇਰ ਮੋਰਚੇ ਲਾ ਦਿਤੇ । ਕਾਰ ਅਹਾਰ ਦੋਹਾਂ ਦੀ 
ਹੜਤਾਲ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਜੇਲ੍ਹ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪਏ ਪਿੱਸੂ ਅਤੇ 
ਲੱਗੇ ਅਸਾਡੀ ਹੱਥੀਂ ਪੈਰੀਂ ਪੇਣ। ਓੜਕ ਏਸੇ ਗਲ ਤੇ 
ਨਿਬੜੀ ਤੇ ਅਸਾਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲੈ ਜਾਣਾ ਪਿਆ। ਅਸੀਂ ਫੇਰ 
ਇਹ ਗੱਲ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਮੰਨਵਾਈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਨਵੇਂ ਆਏ 
ਸੱਜਣਾਂ ਤੋਂ ਧੀਂਗੋ ਜੋਰੀ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਵਰਗੀ ਹੀ ਖਾਧ ਖੁਰਾਕ ਦੇਣ ਅਤੇ ਅਗੇ ਵਾਂਗੂੰ 
ਠੱਗੀ ਨਾ ਕਰਨ । 
ਘਲਆਕੇ । ਡਨਘਕ 


(ਪੰਨਾ 36 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਖਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਜਲਦੀ ਹਜ਼ਮ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲੈਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਤਲੇ ਹੋਏ ਤੇ ਦੇਰ ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਭੋਜਨਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੀ ਰਿਹਾ ਜਾਵੇ। ਬਹੁਤ ਮਸਾਲੇਦਾਰ 
ਭੋਜਨ ਭੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਹ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ 
ਤੇ ਧਿਆਨ ਨਾ ਦੇਣਾ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ ਭੇਜਣ 
ਬਰਾਬਰ ਹੈ । 

2. ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਭੋਜਨ ਸੂਰਜ ਰਹਿੰਦੇ ਹੀ ਖਾ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਗੈਨੇ ਦਾ ਰਸ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੋਂ 
ਲੈ ਕੇ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਪੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਦੁੱਧ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ 
ਭੀ ਬਿਨਾਂ ਉਬਾਲੇ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਰਿਹੜੀਆਂ ਤੇ 
ਵਿਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਤੇ ਬਿਨਾਂ 
ਢਕੀਆਂ ਮਿਠਾਈਆਂ ਆਦਿ ਖਾਣੀਆਂ ਧੈਸੇ ਦੇ ਕੇ ਬਿਮਾਰੀ 
ਮੁੱਲ ਲੈਣੀ ਹੈ ਤੇ ਸਿਹਤ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਅਲੱਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

3. ਸਰੀਰਕ ਸਫਾਈ ਦਾ ਖਾਸ ਖਿਆਲ ਰੱਖੋ । 
ਟਾਇਲਿਟ ਜਾ ਕੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋਵੋਂ 
ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ। 

4. ਘਰ ਦਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਸਾਫ ਰੱਖੋ । ਨਾਲੀਆਂ 


ਜ਼ਰਰੀ ਹੈ ਕਿ ਪਾਣੀ ਉਬਾਲ ਕੇ ਠੰਢਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪੀਓ। 


6. ਘਰ ਵਿਚ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਢੱਕ ਕੇ 
ਰੱਖੋ ਤੇ ਮੱਖੀਆਂ ਤੋ ਬਚਾਓ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਉਪਰ ਲਿਖੀਆਂ 
ਰਿ ਤਿਨ ਰਤ ਗੀ ਤੀ ਬਯੀ 
ਰਹੇਗਾ ਤੇ ਵਰਖਾ ਰੁੱਤ ਸੁਹਾਵਣੀ ਲੱਗੇਗੀ । 


ਨ -= ਦਰ -- 
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(ਪੰਨਾ 18 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਸਭ ਤੋ ਪੁਰਾਣੇ ਉਹ ਗਰੰਥ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਪੁਰਨ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, 
ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਜੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਵੇਂ 
ਤਾਂ ਤੂੰ ਆਪ ਰੱਬ ਹੈਂ। ਜੇ ਤੂੰ ਅਜੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ 
ਕਿ ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਤੂੰ ਅਜੇ ਪਸ਼ੂ ਹੈਂ ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ, ਉਦੋਂ ਤੂੰ ਮਨੁੱਖ ਹੈ'। 


ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਤਿੰਨੋਂ ਗੁਣ ਹਨ, ਦੈਵੀ, ਸਹਿ 
ਤੇ ਪਸ਼ੂ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪੁਸ਼ੂ ਬਿਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 


ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਰਿਸ਼ਤੇ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ' ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਤਰ ਹਨ । 
“ਚਲਦਾ” 
੨ ਗੰ -ਰ 


(ਪੰਨਾ 43 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਨਿੰਗਰਾ! ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਬਾਣੀ ਨੇ ਬਾਣ ਮਾਰਿਆ ਮੈਥੋਂ ਸਹਿ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 7” 


ਜਦੋ ਉਸ ਨੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਦੱ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਤਾਂ ਉਤਮ ਜਗਿਆਸੂ 


ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਰਹਿ ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ 
ਜਾਗ ਆ ਗਈ ਪਿਆਰਿਓ! ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਜਾਓ 
ਅਸੀਂ ਆਪੇ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਦਿਆਂਗੇ। 


ਸੋ ਬਾਣੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣੋ । ਬਹੁਤੀ ਸੁਣੋ ਚਾਹੇ ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਸੁਣੋਂ , ਕੁਝ ਚੀਜ਼ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾਓ । ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਵੱਡੇ ਪੁੰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ 
ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ 
ਆ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਸਾਡਾ ਜਨਮ ਸਫਲਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ॥ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ ॥ 


ਤਾ । --੍‌ਣ 
ਅਲਹ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਸਤੌਬਰ, 2003 
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ਅਤੇ 1, 2 ਨਵੰਬਰ 2003 ਦਿਨ ਵੀਰਵਾਰ, 


ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ਜੀ) ਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਹੇਠ ਹੋ 
ਪਰਮੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰੀਆਂ 
ਭਰਨਗੇ। ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਰਦੇਸਾਂ ਤੋੱ 
ਅਧਿਆਤਮਵਾਦੀ ਸੈਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼, ਸਾਧੂ ਜਨ, 
ਕੀਰਤਨੀ ਅਤੇ ਢਾਡੀ ਜੱਥੇ ਅਤੇ ਵਿਦਵਾਨ 
ਪੁਰਸ਼ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਪੁਵਚਨਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕਰਨਗੇ । ਪ੍ਰੰਮੀ ਜਨ 
ਲੈਣ ਜੀ। 


(ਪਹਿਲੀ) ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਭੇਜੀ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਡਰਾਫਟ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਵਿਚ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

(ਦੂਜੀ) ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸਾਹਿਬ ਲਈ ਭੇਜੀ ਸੇਵਾ 
ਦਾ ਡਰਾਫਟ ਅੱਡ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ 
ਰੁਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਤਮ 


ਮਾਰਗ ਲਈ ਭੇਜੀ ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

(ਤੀਜੀ) ਮਾਇਆ ਚੈਕ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ' 
ਡਰਾਫਟ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਡਰਾਫਟ ਦੀ 
ਅਦਾਇਗੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬੈਂਕ ਰਾਹੀਂ ਹੋਵੇ, 
ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨਾ ਭੇਜੇ ਜਾਣ। 


,41111031/1-1੮€ 010€151110 ੮੦11 - &੧3੧ 0310 


| 
ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਫਾਰਮ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
(ਇਹ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ “ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਡਾਕਖਾਨਾ : ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੈਬਦਾਸ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੋਪੜ 140901 ਨੰ ਭੇਜੇ ਜੀ 
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ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨੰ ਮਿਤੀ ਰਾਹੀਂ 
ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਕੇ_ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ 
ਜਿਸ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹੈ। 


. ਜੇ ਆਪ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ ਜੀ....................... | 
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ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਐਤਵਾਰ - 7, 14, 21, 28 ਸਤੇਬਰ। 


17 ਸਤੰਬਰ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ । 
ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ - 10 ਸਤੌਬਰ, ਦਿਨ ਬੁੱਧਵਾਰ । 


(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 


1100 ਵਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


”ਿ੦।' 1101੬ ॥10111800।। 
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ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ (11੦01੧੬ 13%) 
ਫੇ ਰਹੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਲਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 


ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੁਹਾਨੀ` ਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਦਾਨ 
ਰਾਸ਼ੀ 
੪ ਤੇ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਛੋਟ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
੪ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਵਲੋਂ ਜਾਰੀ ਪੱਤਰ ਨੰ. _211/ 
$ 0115-1/808/2001-2002/3050 ਮਿਤੀ 
ਵ22.2.2002/6.3.2002 ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਛੋਟ 
“|. %੦, 1961 (43 ੦1 1961) ਦੀ ਧਾਰਾ 
$ 803 ਅਧੀਨ 1.4.2001 ਤੋਂ 31.3.2004 ਤੱਕ 
੪ ਲਾਗੂ ਰਹੇਗੀ। ਛੋਟ ਲੈਣ ਲਈ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ 
$ ਰੀਟਰਨ ਭਰਨ ਸਮੇਂ ਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋਂ ਪਾਪਤ ਰਸੀਦ 
੪ ਨਾਲ ਲਾਵੋ ਜੀ। 
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ਆਪ ਜੀ ਸਭ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਦਿਤ ਹੈ ਕਿ 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਬੜੇ ਸੋਹਣੇ ਸੁਚੱਜੇ ਅਤੇ ਸੁਥਰੇ ਢੈਗ ਨਾਲ ਹਰ 
। ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਪੋਸਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਦੀ ਕਿਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਜਾਂ ਅਣਗਹਿਲੀ ਕਾਰਨ ਜੇ 
[ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ 15 ਤਰੀਕ ਤਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਤਾਂ ਕੇਵਲ - 
| 
| 
| 
| 
| 


01888-255002 


01888-255009 (ਫੈਕਸ) 


[ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕਰੋਂ, ਹੋਰ ਨੰਬਰਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੈਮ ਕੰਪਿਊਟਰ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਫੋਨ 
| ਨੰਬਰਾਂ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਤੁਰਤ ਅਤੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ _ਜਾਵੇਗੀ। 
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| 
ਦਫਤਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਫੋਨ ਨੰਬਰ - 
| 
| 
| 


ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਵਿਦਿਆ ਮੰਦਰ ਸਕੂਲ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਫੋਨ ਨੰਬਰ - 01888-255003 
ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਡੀਵਾਈਨ ਇਨਸਟੀਚਿਊਟ ਆਫ਼ ਟੇਕਨਾਲੌਜੀ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ - 01888-255005, 255006. 255007 
ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 


” 98142-80259 
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